38.hét DIETAS ETLAP
2017.09.18.- BUZA-, ARPA-,ROZS-, ZAB-, TONKOLY-SZARMAZEK-, TEJFEHERJE-, TEJCUKOR NELKUL KESZULT
09.22. Heétfs Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Tea . Tea . Tea
. Rizstg . Rizstej
Bebo marparin . Efef baromfipdrizsi . Efef Sonka
Bebo margarin . Bebo margarin .
Kaleses abonett . Bebo margarin . Bebo margarin
. . Kileses abonett . Kéleses abonett .
Tizorai Zoéldpaprika Koleses abonett Kaleses abonett
energia: fehérje: zsir / teliten zs.: energia fehérje: z=ir £ telitatt z3.: energin: fehenje: zslr / telilgsr zs.0 energia! {ehérje: e5ie £ 1eliltt 25, energia. fehérje: asir Felieit 2s -
165 Keal Sg dgilg 215 Keal 6g Ga/lig 227 Keat 9g 0ui27s 215 Keal bg Ggfl3g 198 Keal 1Gg Egilag
seenhidrr; cukar; 500 srénhidris: cukor: 567 szemhidraf: cukor §0: szénhidril: cukor: 13 s2énfidril cukar 53!
%y 75 043 RLY:) 8p LN Sg Ty ig Jag g O3z ey T8 Llg
Allergének: kén-dioxid Allerzének: Allerpéned: ksn-dioxid Allerpénel: Allerpének: kén-diaxid
Felidtelezhetd: Feltétolezheta: Feliételezhetd: Feltételozhetd: Feligtelezhetd:
Szdmyasraguleves Réntott leves Zsldbableves »
(rizsliszttel) . . Gombaleves . Alf6ldi leves
, . {rizsliszttel, gluténmentes . (rizsliszttel) , L
Pérolt csirkemell L (rizsliszttel) . ] {gluténmentes tésztival)
. . levestésztaval) Sertés apropecsenye o
Soskamartas o Vadas pulykaragu . s Siilt esirkemell
el L teifsl nélkil Sertésporkolt L. . Burgonyafézelék . .
(rizslisztiel, tejfol nélkiil) S6s b (rizsliszttel, tejfol nélkil) (cizsliszte), teifol nélkal) Parolt rizs
Ebéd . " Gs burgonya ) ) . rizsliszttel, tejfol né
Fél adag f6tt burgonya c g " u\w Gluténmentes tésztakoret Kol b ! Alm Csemege uborka
Oszibarack semege uborka Oleses abonett, a
energia: {chére; zair J telfistt 750 energia: feherje: zsir / 1elitent 25.: energia: Fehérje: zstr / telitate zs.: engrriar fehérje: asir 7 talitett zs.: energin: feharje: 2sir f telften zs
573 Keal 10g 1gflig 655 Keal By 7gl48y 767 Keal By wnldlg 763 Keal g 7 gf46g 68 Keal g RTEST
szenhidrit: cukar 5a: seénhidrar cukar; 54 szénhidrit: cukar: 300 szénltidrit: akaor: 50: sénhidrit: cukor; sa:
Mg i5g 17g Tig 1g 37g Slg 8g 22y 9Gg Og 27z 35g 1g Alg
Allergénedc: zefler, kén-dioxid Allergének: mustir; kén-dioxid Allesgének: mustar; zeller Allzrpénel: zelier; kén-dioxid Allergének: musiir; geiler
Feltételezhetd: Fehédizlezhed: Feltételezhesd: kendioxid, swulfit Felistelezhats Feltstalezhetd:
. Efef Sonka Euvrofood baromfikrém Efef Sonka - ]
Efef baromfipdrizsi . . . Bebo margarin
. Bebo margarin csirkemdjjal Bebo margarin .
Bebo margarin . . . K&leses abonett
N Koleses abonett Koleses abonett Kdleses abonett
Kéleses abonett ) . ., Alma
Uzsonga Jégesapretek Lilahagyma Kigyouborka
energia: {ehérje: zsir / relitett z5.; enerma: fehérje: zsir / telitest 24 energin: fehdrje: 25ir / reditarr 25, energiz: fehérje: zsir f telitett 75 shergiar fehérje: 25ir / elitest 25
196 Keal 9g 10g/27g £72 Keal 10y sg/l,61 236 Keal g i2pld2g 174 Keal g Grfloe 170 Kzal &g Sglflg
szénhidrar: cukar: s54: szénhidran: cukor: 54: szénhidrat: cukor: sl szénhidrat: aukor: sa: sténhidrat: cukor: 5a:
1Bg Gy Tg 19g O0g Lig e Go 08¢ 19g Og Lig l6g g D4
Alleruénck: Allergének: Alleryének: Aliergéaek: Allergének:
Feltéielezhedd: Feltdiglezhold: Feltételezherd: Feligizlezhet: Feltéiplezhiptd:
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38.hét DIETAS ETLAP
2017.09.18.- BUZA-, ARPA-ROZS-, ZAB-, TONKOLY-SZARMAZEK-, TOJAS NELKUL KESZULT
09.22. Hetlo Kedd Szerda Csiitértok Péntel
Tea Tea Tea
] Rizstej L. Rizstej
Bebo margarin : . Efef baromfiparizsi : Efef Sonka
. Bebo margarin . Bebo margarin ]
Kdleses abonett . Beba margarin . Bebo margarin
) . Kileses abonett . Kéleses abonett .
Tizérai Zdldpaprika Koleses abanett Kéleses abonett
energiar fehére: zsic / telitent =5 energia feherje: zair / tefilets 23, enggia; fehérje: zsir / telitenz s energia; fuhérje: Zsir £ telitzts 2yt energia: fehére: sir / telitett s
165 Keal g dgllg 215 Keal 6y 6a/lig 227 Keal Gg Wel27y 215 Keal Gy Ggfitdn 198 Keal 10g Gullhg
szénRidrar: cukar; 59; szénhidran: tukor: 537 szeénhidrat: cukar 50 szénhidrat: cukes: 5B széahidrit; cuker: 30:
26y 7z Odp My Bg b4g g g I3 Jig ig 04y g Ty Llg
Allergenek: ken-dioxid Alleigének: Allergénel:: kén.dioxid Aflerpdnal: Allergérek: kén-dioxid
Feliételezhetd: Felidtelezhetd: Feliételerhad: Fekérelezhela: Feliérelezhetd:
irnyasraguleves .
Szirnyasrag Rantott leves " ol sidi
(rizsliszitel) L . Lo Zoldbableves (rizsliszttel) Alfoldi leves
. i (rizsliszitel, gluténmentes | Gombaleves (rizsliszttel) . . . o
Pérolt csirkemell . Sertés apropecsenye (gluténmentes tésztaval)
. . levestésztival) Vadas pulykaragu L o
Soskamartés L L Burgonyafdzelék Siilt csirkemell
izsliszttel Sertésporkdlt (rizsliszitel) L . .
(rizsliszttel) S5 b Oluts tos tésatakdret (rizsliszttel) Parolt rizs
Ebéd . 4 08§ burgonya utenmentes ics. ore .
Fél adag f6tt burgonya o e Kéleses abonett, Alma Csemege uborka
Oszibarack SCINEge uvorka
enetgia: fehérje: zsir feeliter zs energia: fehérje: 28ir frelitens 752 energia: fehérje: zsir / telitets o0 snergia: fehirje: 2sir/ telitest 252 energia feherja 2zsir / telitett zs.:
573 Renl 40 g ilg/7g 655 Keal i N 2ul48g 7567 Keal e iR FERY 3 763 Keal g 27g/4,6p 668 Kecal ilg Mal/ibm
szEnhidrdz: cukor 38 szénhidrat: cuker: s4: szenhidris: eultos st szénhidrir: cukor. 36 seenbddidt; cukor sa:
Ty 158 27c g 1g e e 8g 2ig 9 g g 27g 86g 1z 4lg
Allerpének: zoller, kén-dioxid Allergének: mustis; kén-tioxid Allergének: musiar; zeller Allerpdask: 2eiler, kén-diexid Allevgénel:; mustir zoller
Feltételerheyd: Felictelezheld: Felidielezheid: kéndioxid, szt Feltéreiezhend: Feftételezhatd:
. Efef Sonka Eurofood baromfikrém Efef Sonka . .
Efef baromfiparizsi . . . Bebo margarin
) Bebo margarin csirkemajjal Bebo margarin i
Bebo margarin . - . K&leses abonett
. K6leses abonett Kédleses abonett K.bleses abonett
Kdleses abonett . . . Alma
Uzsonna Jegesapretek Lilahagyma Kigyouborka
energia; Fehérje zsir £ telitels zs.; SHeTERa; fehérie: energia: fehérje: 28ir { reliten 25 energia; fehérje: 2sir / jelftent 2. energia: fehérje: air / {elitett 25
26 Kol g 10g/27g 172 Keal iog 276 Keaf og 124/42g 171 Keal g Gu/l6e 170 Keal Gy Syl
seénhidrit; eukar: $0: szénhidrit: cukar: 500 szinhidrt: cukor 58; szenhidrat: cukor: 50; szenhidit arkar: s4;
18g 0g fu 1153 Dg lLig 20p dg 094 19g Og IL.lg g Op Gig
Allargenck: Allergének: Allergének: Allerpénsk: Aliergenek;
Feltételerhetd: Feltételezhetd, Feliételezheld: Felidielarheth: Felidtelgziints, o/
LA ign T od . .
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38.hét DIETAS ETLAP
2017.09.18.- TEJFEHERJE-, TEJCUKOR NELKUL KESZULT
09.22. Héefo Kedd Szerda Csittirtok Péntek
Tea . Tea . . Tea
Rizste e Rizste
Bebo margarin 3 Efef baromfiparizsi . . Efef Sonka
) Bebo margarin . Bebo margarin ;
Vizes zsemle Viges zsemle Bebo margarin Vi I Bebo margarin
B i i o m ten . izes zsemle e wtm .
Tizérai Zdldpaprika Teljes kioriésii rozskenyér Teljes kibdrlés(i rozskenyér
energia: feherje: zsir £ telitett 2s.: energia: fehérje; zsir f reliett 25, caercia fehérje: zsir [elitets zs.: eneraia fehérje: 2zsir / telitelt z5.2 enerpin’ fehitje: v/ teliteld ¥s.;
216 Keal 6y 4yitlg 266 Keal 6y 6ull13g 297 Keal EX 10gildg 266 Keal Sg 6g/lig 269 Kesl 1og Tg/tiy
szénhidrit: cukor: 55 szénhidrar: cukos 58 széohidrt: cukor sé: szénhidrar: cukar: 50: szinhidr: cukor; 5
39 T8 Ig 47g By ig 40g Tg 1ig A7g 8g g 403 7y 14y
Afleraének: glutén, ken-dioxid Allerpének: gimén Allerzének: glutén, kén-diaxid Allarpénck: ghuds Allgrgénck: elutén, kén-dioxid
Fehérelezhed: Feltételozhet: Felidielezherd: Feltéielezhetd: Pelrésclezherd:
A Rantott leves )
Szamyasraguleves ) Zoidbableves Alfsldi leves
Pérolt esirkemell (gluténmentes Gombaleves ) i ) T
] o o Sertés apropecsenye (gluténmentes tésztaval)
Soskamartas levestésztaval) Vadas pulykaragu L N )
ot e o i et1 e Burgonyafézelék Siilt esirkemell
(tejfol nélkiil) Sertésporkdlt (tejfol nélkiil) P ) .
i 5t b ) X . . (tejfol nélkiil) Parolt rizs
Ebéd Fél adag fott burgonya Sés burgonya Gluténmentes tésztakoret .
Oszibarack Vizes zsemle, Alma Csemege uborka
szibarac Csemege uborka
energia; fehdre: zsir / eliterr zs.: energia: {ehérje: 2zsir / telitett zs.: enermia: fehézje: xair £ relitest zs.: enerpis: fehérje: zsir { 1editen 25, eneritial fehérje: zsit £ telitett 25,
373 Keal a0y The/lTy G55 Keal Bp FeliBg 757 Keal 28 g 2asdlg 814 Keal g Ilyglagn 658 Keal ilg hAN ¥R -3
szénhidrdt: cukar: 367 szenhidrén: cukon 54: szénhidrat: cuicar; 53 szénhidrin: cukor; sa: szénhidrit: cukior sa
77y lig x7g iz 1z 37g a7y LFS 22p it0g Og 33g 86 q 1g 49g
Allerpsnsk: zeller, kén-dioxid Allergének: musar, kén-dioxid Allergénck: mustdr; seller; Allergének: zellor; gluten, kén-dioxid Allergénck; zeller, mustér;
Feliatelazherd: Feltstelezhetd: Faltdtelezherd: kéndioxid, szulfit Feliétalazhatd: Feltételezhatd:
o Efef Sonka Eurofood baromfikrém Efef Sonka i
Efef baromfiparizsi . . . Bebo margarin
) Bebo margarin csirkemajjal Bebo margarin )
Bebo margarin R . . et i Vizes zsemle
g ts o Teljes kitrlésti rozskenyér Vizes zsemle Teljes kidriésii rozskenyér
Teljes kibrlésti rozszsemle ) ) o Alma
Uzsonna Jégcsapretek Lilahagyma Kigyduborka
enersia; fehérjer Zsif f telitert 250 energia: fehesfe: zsir felitett 250 energia: fehérje: zsir / Lelitett zs.: enzrgia; fehirje. zsir £ elilets 25, cnerpis fehirja: 25ir f telitett 2s.¢
255 Keal By 10g/f28g 237 Keal og 7gfiBg 277 Keal 9 Igislg 237 Keal g TellBy 222 Keal [-F 4pfilg
srEahidml: cukoer; 30! szeohidrar: cukor: 50! srénhidrar: cukar: 50! szEnhidrit: cukor: 0 szénbtidrn: cukor: 34
I8y 0g 1.2g 34g Og 148 g Gg l5g EER 51 148 ity Gp ie
Allergénat:: ylutén Allergénsk: ghitén Allergénzk: alutén Allergének: plutén Alterpénsl: glutén
Feitéralezhetd: Feltitelezhetd: Feltételezhetd: Felictalezhetd: Peliétiently: o 7 /7
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38.hét DIETAS ETLAP
2017.09.18.- TEJFEHERJE-, TEJCUKOR-, TOJAS (széja-, mogyors) NELKUL KESZULT
09.22, Heétfo Kedd Szerda Csiltértok Péntek
Tea Tea ) ; Tea
. Rizstej _ Rizstej
Bebo margarin 1 Efef baromfiparizsi . Efef Sonka
) Bebo margarin . Bebo margarin .
Vizes zsemle Vi e Bebo margarin i I Bebo margarin
" . 1ZES Z5Em . . o 3o . - 1Zes zsemle . e 14 ,
Tizérai Zldpaprika Teljes kidrlésii rozskenyér Teljes kitrlésti rozskenyér
energia: fuhérje: zsir / 1elilett zs.: energia; fehene: Fair f telitat 5. enefein, fehére: zsir f telilett z5.: energia: fehéje: zsir £ velitett a.; energia: fehetje: zsir / teliteit zs.:
216 Keal 6y 4gilig 256 Keaal 6g 6gfidg 3%2 Keal 9y 10g/28g 256 Kenl Gp Go/lig 264 Keal 10g Tglikg
szénhidrit: cukar: s szénhidrit: cukor: 50! szenhidrat: cukor .3 szénhidrat: eukor: 30 szénhidrat: cukor H-H
g Tg lg 47g 8g ly S0y i L3y 473 8g g a0g Ta e
Allergdnek: pluén, kén-dioxid Allergénedn glutén Alterpének: ghuién, kén-dioxid Allerueénsk: glutén Allerpdnek: glurén, kén-dioxid
Felrétalezhetd: Feltételezheb: Fefrételezhetd: Felidielezhind: Feltétulezhetd:
Szamyasraguleves Rantott leves " g
YAsHas ‘ Zsldbableves Alfoldi leves
Pérolt csirkemell (gluténmentes Gombaleves . K ) T
} . .. Sertés aprépecsenye {(gluténmentes tésztaval)
Soskamartas levesiésztaval) Vadas pulykaragu . o
et 1 . L Burgonyafézelék Siilt csirkemell
(tejfol nelkiil) Sertéspirkolt (tejfol nélkiil) (tejfol nalkcal) Parolt i
. " . . . . ejf6l nélkiil arQll T1Z2s
Ebéd Fél adag ot burgonya Sos burgonya Gluténmentes tésztakoret . i
Oszibarack Vizes zsemle, Alma Csemege uborka
SZlparac Csemege uborka
eneroia: fehérje: asir / relitett = energia: fehérjo: z3ir/ telitett zs.0 encrgia: feherje: zsir / telitett zs.: enargia: fehérje: zsir { (editeit zs.: energia: feherju: zsiv / 1editent o
573 Keal a0g Ne/i7g 655 Keal 2% a MglaBa 767 Keal 232 2gi4lg 814 Keat s2g Tglign 568 Keal slg Aglf26e
szénhidrin cukor 2% srénhidriz: culor: 50 szénhidrit cukor: 10; széndhdrat: cukor 50: srenhidral: cuker 53
77y 15g 378 Tig 1g 3,78 vig Bp 32 Mog by 3ig By g alg
Aliergdnek: zsiler, kén-dioxid Allergének: mustar, kén-dioxid Allergénck; mustar: reller, Allenzének: z2lier; glutén, kdn~dioxid Allergének: zeller; niustar,
Felléselerhara: Feligtelerhet: Felidaluzhetd; kéndioxid, smlfit Feltételezhetd: o Feltitelazhetd:
L Efef Sonka Furofood baromfikrém Efef Sonka .
Efef barom{iparizsi . . - . Bebo margarin
) Bebo margarin csirkemajjal Bebo margarin )
Bebo margarin e ) . e ew e s . Vizes zsemle
. am e Teljes kibrlésti rozskenyér Vizes zsemle Teljes kidrlésii rozskenyér
Teljes kibrlésti rozszsemle ] . o Alma
Uzsonna Jégcsapretek Lilahagyma Kigyduborka
energia feherje: zsir / teliteit zs.; enerpia: fehége: zsir / telitets zs.; ensmpia: fehégje: zzir / telitett z5.0 enargiat foherje: zsir £ telitatt s energia: fehérje: Zsit f telitest zs.:
235 Keal 3z 0g/28g 237 Keal g Tallig 277 Keal 9g 11g/43g 237 Reat 10g 7g/l8e 232 Keal Gy ag/lle
szenhidrat: cukar 56: szénhidrin cukar 53; szénhidrit: cukor: 56! szEnhidrit: cukor: 56 srEnhidris: cukor =
2Bg g i2g MMy Og 14y 34z Og l5g 33w Og tdg g ('3 ig
Allerpénsk: phién Allergének; glulén Allergének: giulén Allergénel: plutén Allerptnekrghén?” F 7
Falidialezhetd; Fehételezhetdy: Feltételezhetf: Feltételezhad: ﬁuxu.ﬂnunu.hrnﬂ\_n..,\w geriet
cury foi - . a9 .\("m,n.,.vh L4 .
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38.hét DIETAS ETLAP
2017.09.18.- TEJFEHERJE-, TEJCUKOR-, TOJAS-, PARADICSOM NELKUL KESZOLT
09.22. HE6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tea Rizstej Tea Rizsiej Tea
. I P
Bebo margarin 4 ] Efef baromfipérizsi ; Efef Sonka
. Bebo margarin , Bebo margarin .
Vizes zsemle ) Bebo margarin ) Bebo margarin
) ) Vizes zsemle i yeon : Vizes zsemle w1
Tizérai Zaldpaprika Teljes kidrlést rozskenyér Teljes kidrlésii rozskenysr
ensruia: fehérje: zsir / telitett zs.: eneryia: fcherje: zsir / telitett zs.: energia: {chirje: zsir f telitet 2s.: energia: feherje: zsir £ seliest s, cnergia: fehérjer 28ir/ telitelt 5.
216 Keal Gg 4glt, 366 Keal 6g 6gil3g 292 Real og 0gizky 266 Keat 61 6eflig 264 Kcal 10g Tgftlg
szénhidrat: cukor: 50; széntidrat; cukor: 5 szénhidrat: cukor: (%N szénhidrit: eukor 50 szonhidrit: cukor: 50:
I9g Te leg AT 8yg 1g dlg g 1Jg g By ia o g T ldg
Allergének; glutén, kén-dioxi¢ Allernének: Allergenek: glutén, kén-dioxid Allermensk: glutén Allergensk: ghitén, kén-dioxid
Faltételexhatd: Falidtelexheid: Felidtelezheid: Felérelerhets: Faltdtelazhayd:
Szimyasraguleves Réntott leves Zsldbableves Alfoldi leves
lecso nélkiil . R c i
wm 1t esirk ) ” (gluténmentes Gombaleves (lecsd nélkiil) (gluténmentes tésztaval,
arolt csirkeme . T : : P T
(par.pitre nélkil) levestésztaval) (lecso nélkiil) Sertés aprdpecsenye lecsd nélkiil)
Ar.PpUre neixu . . s or 2 11 0m - .
Séskamartas Sertés apropecsenye Vadas pulykaragu (lecsd €s par.piire nélkiil) Siilt esirkemell
- lecsd és par.piire nélkiil (tejfol nélkiil) Burgonyaf6zelék ar.piire nélkiil
Ebéd (tejfol nélkiil) . >
Fél adag f6tt burgonya Sés burgonya Gluténmentes tésztakret (tejfol nélkiil) Parolt rizs
Oszibarack Csemege uborka Vizes zsemle, Alma Csemege uborka
energia: fehérje: 2sir / eiitelt 252 encigia: fehirje: asie f teliteit 25 energia: fehérje; zsir [ elitery zs.: nbmm.._un fehagge; zair fslitent zs.0 Enw.m__u_ wn:maw., z5ir £ ielitetl 75
373 Keal 40¢ Ilgitig 618 Keal g 5gfide 767 Keal g 294/3,1g B14 Keal 31g 27a/4610 668 Keal g Agiég
szénhidrar: cukor: 5a: széntidrat; cukor 56, szénhidrirn: cukor 5 szénhidrit: cukor: a: szEnhidras: cukor: 56
g iS5y i7g Jig ik 3iTs 97 g B 2ig 110 0g 33g B6g ig 4lg
Allergénak: zeller, kén.dioxid Allerginek: mustir, kén-dioxid Alleryének: mustar, zelier; Allerpének: zeller; plulén, ken-dioxid Altergénel; zeller; mustir;
Feliduwlezheld: Feltételezhesd; Feltételezhesd: kindioxid, snalfit Feligselezhath: Feitétzlerhetd:
L Efef Sonka Eurofood baromfikrém Efef Sonka )
Efef baromfiparizsi . . fes . Bebo margarin
Beb . Bebo margarin csirkemajjal Bebo margarin Vi R
€0 margann . e 1 e . . R et 4 . 17e8 Z3enuie
Telies kidrlésii rozszsemle Teljes kibriési rozskenyér Vizes zsemle Teljes kidrlésti rozskenyér Alm
aijes ki . . ; . a
Uzsonna Jégcsapretek Lilahagyma Kigybduborka
ensrpia: fehere 2&ir £ 1elilen zs. energia; {ehérje: zsir/ relites 29, energia: fuhdrje: zsir / telitett 25.: energia: {ehere: zsir f ielitan 250 energid; Tehére zsir / iaditett 25
135 Keal g Wg/2Bg 237 Kezl 0p Tu/llu 277 Keal ug ttyrddg 237 Keal g Telfildg 272 Keal &g aglilig
szenhidrdy; cukar: 53 szdnhidrit: cukor: 5a: szenhidrit: cukor: 48, szénhidrit: cukor sd szanhidrat: aker: 54:
g Gy 2y 34 Og l4g Mg g L5e ER Og Ldg g ey, g/ | §3
Allergének: ghuten Allerpénel: glutén Allergének: plutén Allergének: glutén Allergdnel: glutés £45 0008
Feltdielezhetd: Feltdtelezheit: ezhetd: : Fehitelechets o/
fdne &5
N
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DIETAS ETLAP
20 uqm.:nw BUZA-, ARPA-,ROZS-, ZAB-, TONKOLY-SZARMAZEK-,JS HOZZAADOTT CUKOR NELK{UL KESZULT
H%.cuw 8. (EBED 50-55 G CH)
HEHG Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Tea édesitdszerrel ) . Tea édesitbszemel . . Tea édesitdszerrel
) Rizstej 1 dl . Rizstej 1 di
Bebo margarin ) Efef baromfiparizsi ) Efef Sonka
. Bebo margarin ) Bebo margarin )
5 db Koleses abonett . Bebo margarin . Bebo margarin
s . 4 db Kéleses abonett . 4 db Kdleses abonett .
Tizérai Zildpaprika 5 db Kéleses abonett 5 db Kéleses abonett
energia. fehécie; rsir / welitant 3. cnergia: fehzrje: zsir { telitet 25, cnergia: fehége: 25ir f telitett zs.: ensrgia: fehérje: zsir/ teliten 25 energia fehdrje: zgir f telivert 25
13% Keal i 4gflle 72 Keal g Sg/fllg 21 Keal g 10pf27g 172 Keal 6g Spflzg 222 Keat g Gegflag
srenbideat; cukor: 53: szénhidrin cukpr she szénhidrit: eukor: 50 szenhideat culor sb: szénhidrit: cukor: 500
By og 05g g Ay Ddg 2o Og Lig I5g g 04z 308 s 1.2g
Allzrpének: kén-dloxid Ailergenek: Afleruének: keén-dioxid Allerydnek: Allergének: kén-diexid
Feitételezhetd: Fehérelezhets: Feligtelezheth: Fehtételezhotd: Folibrelezherd:
3 dl Rantott leves
3 dl Szarmyasraguleves L. . - N 2 dl Alfsldi leves
i w & (rizsliszttel, gluténmentes |2 dl Gombaleves (rizsliszttel) 3 dI Z&ldbableves ) L
(rizslisztiel) . - - (gluténmentes tésztaval)
. . levestészta nélkitl) Vadas pulykaragu (rizsliszitel) . :
Parolt csirkemell . .. c 1 e N . iift csirkemell
i L. Sertésporkolt (rizsliszttel, édesitbszerrel) Sertés apropecsenye . )
2 dl Séskamartas . . . 15 dkg Parolt rizs
. Ch ew 18 dkg Sos burgonya 14 dkg Gluténmentes 2 dl Burgonyafbzelék
Fbéd (rizsliszttel, édesitbszerrel) , N . et 211 e Csemege uborka
. Csemege uborka tésztakdret (rizsliszttel, tejf5l nélkiil) A
15 dkg fourt burgonya L {édesitiszeres)
(édesitbszeres)
energin fehérje: z5ir / telitett 7s.: energia: fehére: zsir / telitett zs.: energia; fehére: zsit /telitent 1s.: enerpix fehérje: z5ir/ relivett x5, engrgia: iehérje: asir / {eiitetl 2.:
457 Keal iBg Ilg/i7g 543 Keal I6g 25g/46g 476 Keel 24z Beflds 536 Keal 24 23glids 365 Keal Bg 16g/l9g
5 ko E sénhididn CHKGT 200 szEnhidrit: cukor 5a: szenhidrat: cukor: -3 s=<nhidran: cukor: 30:
Ig 28g 3ig Oog 3dg 34 ig L7g s2g Og 23g 51y og 3dg
Allerpdnek: zetler. kén-dioxkl Allerpének: mustir, keén-dioxid Allerpének: zeller, Allerdneds zeller, kéndioxid Allergének: mustar, z=ller;
Feltdrelazhetd: Feltdrelerhei: Feltgielezhad: Feltételerherd: Feltételarhetd:
s Efef Sonka Eurofood baromfikrém Efef Sonka .
Efef baromfiparizsi . . . Bebo margarin
Beb . Bebo margarin csirkemajjal Bebo margarin K] bonett
ebo margarin _ . tleses abone
) & 5 db Kileses abonett 5 db Kleses abonett 5 db Kéleses abonett
5 db Ké&leses abonett . ] .. Alma
Uzsonna Jégcsapretek Lilahagyma Kigyduborka
energja; fahérje: 25ir £ 1elilel s, eanrnia; fehéne: zsir £ relitert 282 energia; lehérje: zsit / geliterl zs.: engrgia: fehdrjar zsir { ealiter a5 energin: fehére:
220 Keal g 10g/27g 196 Keal g 6g/il6u 250 Keal g 12g/d3g 195 Keal ilyg dpflog 170 Keal g
szenhidrat: cukor: 50! szénhidrit: cukor: §00 szanlidrat: cukor: 380 sxénhidein: culor 582 szénhidrat: cukor:
g oy Lig g vg 12 5¢g 0g g g 0g 12¢ Wy Ng
Allesgének: Allergenck: Allengénok: Allzrgének: Allerpanel:
Feltételezhetd: Feliétzlezlied: Feliételezhed; Feltgielezheid: Fehtételezhetn,.., s
o f
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DIETAS ETLAP

BUZA-, ARPA-,ROZS-, ZAB-, TONKOLY-SZARMAZEK-,ES HOZZAADOTT CUKOR NELKUL KESZULT

38.hét -
2017.09.18.- (EBED 80-85 G CH)
09.22. KEPES DAVID
Héifo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
energia: fahérje: zsir / telitets z5.; snternia; Teherje: zsir / 1eliteit zs.: energia: fehérjn: zsir/ tefitert 25.: energin fehérje: 2sir / 1efieir 25 energia fehdrje: zsfr £ talitett 2z,
. . 0 Keal Og op/og C Keal oy Ggllc & Keal Og Qpittg 0 Keal Og 0g/lg 0 Keal Og DeiCy
_.H.—NO_.E_ s2énbidrit: eukaor 50 szénhidrit; cukor 50: szdnhidear: cukor; 50" szenhidrat; cukor: 53: szénhidrit: cukor: 3
Gg Og 9y Og Og 0y Og Og Ug 0y 0g Og Og 0y Og
Allergénel: Allergének: Allergenek: Allergének: Allergénelk:
Feltétalezhetd: Feltétaleshetty: Feltétalexherd: Feltérelezhetd: Feltéielezhetd:
3 d! Szarnyasraguleves . .
: w ma 3 di Rantott leves 5 di Gombal 3 dl Alfoldi leves
rizsliszite _ . ombaleves .. ; L
,ﬁ . (rizsliszttel, gluténmentes . 3 dl Zsldbableves (gluténmentes tésztaval)
Pérolt csirkemell e (rizsliszitel) . .
- . e levestésztaval) (rizslisztiel) Siilt csirkemell
2 dl Séskamartis L Vadas pulykaragu . . . .
. oy em 1 Sertéspdrkdit e . e Sertés apropecsenye 22 dkg Parolt rizs
(rizsliszttel, édesitOszerrel) | - (rizsliszttel, édesitbszerrel) Y
" 30 dkg Sos burgonya . 4 dl Burgonyatbzelék Csemege uborka
: 20 dkg 16tt burgonya 25 dkg Gluténmentes _
Ebéd Y Csemege uborka £ (rizsliszttel) (édesitbszeres)
5 dkg Mester Bacskai 4 & tésztakdret 20 )
. . édesitdszeres Alma (tisztitva
Fehér kenyeér ( ) & ( )
enargia; fuhérje; z5ir ¢ teliterr zs eneraia; faherje: zsir [ telitett =5 energia: fcherje: zair / teditest 25 energia; fehérje: zsir / talit=s 25 - enemia: feherje: zsir / telitett z5,;
600 Keal q0g 1ig/l8g 702 Keal ‘g 27plaiyg 638 Keal Wby 20u/33g 687 Keal 28y wpiden 650 Keal 3tg 2igl5g
szenkidra: cuker 59: szénbidran cukor: 3. seénhidrat: cukor L%} szénhidrat: cukor, 56: s2énhidral: cukar: 30
B3 p g 19y Big o 37e Bap 5¢g 19g 83g 0g 25¢g $4pg ta dg
Allecpének; zalles, kénedioxid Aflerpének: mustar, kén-dioxid Alletpénel: zeller; Allerpinet- seller, kén-diond Alargined ooller, mastar
Fellételezhetd: Felidselezhern: Feltételaxhetd: Feltétalezherd: Feilételechetd:
encrgha: Tehérje: zsir f telitert 25,7 enesgia: fubdrje: zsir / 1efiten z5.: engnsia: feherjer z5ir / telitats zs. enerpia: fuhdria: z5iT [ telitsit 25 energia; fehdrje: 2sir / telirent zs.:
¢ Keal og ogitg G Keal og tgilg 0 Keal oy 0g/og 0 Kcal og 0g/0g 0 Keal 0g Ggityg
Uzsonna szénhidrit: cukor: si: szénhidriz; cukor: si: szénhidrt: cukor: so szanhidrit: cxikor: s sagabidrit: cukar: o
oy og g og og 0g 0g og O Og 0g Og fg og d¢
Allargének: Allernének: Allespéack: Allagensk: Allerpénais
Feltételezhed; Faliérelezhers: Feliételezhmd: Feltételazheri: Feltéieleshetd:
_Cn.m_ Lu ,
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DIETAS ETLAP
38.hé = = Y2 —
8.hex DIABETIKUS ELLATAS (EBED 35-40 G CH)
uﬁm%wm 8- (BALAZS DAVID)
- Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Tea édesitoszerrel . ctrem . A
. Tej 1dl Tea édesitdszerrel Tej 1dl Tea édesitdszerrel
Bebo margarin . iy . .. . .
3 dke Telies Kidrlési Bebo margarin Sajtkrém Bebo margarin Cukkinis szendvicskrém
g lepes K1orlesu . cw Ao . cu 1o n . te s n . cn 3
e . 2 dkg Teljes kidrlést 3 dkg Teljes kiorlésii 2 dkg Teljes kiorlésii 3 dkg Teljes kidrlésil
kenyér . , . .
Tizérai . kenyér kenyér kenyér kenyér
Paprika
enerpia: {ehérje: zsir / telitsh zs. energia {ehérje: zsic /igliterr 250 energia; {ehérje: zsir / izlitetr z5.: enerpia: fehége: z3ir f telitett o5 entraia; fehérje: 25ir / 1elhett s,
127 Keat 4 4pfllg 141 Keal 6 &ullig 193 Kesl 4p ligi?g 141 Keal g 6g/lig 226 Keal 3 Mgiofg
srénhidrar, cukor, b szgnhidriy: cukar: 53 smenhidrit; aubar =5 czénhidrin cukon L1 saénbideiy; culior Frg
13g 0g 04g iTg 0% 04g 18g Og 08g g 0g 043 183 0g l3g
Allargénsk: glulén Allergének: tejtermék, laktdsy; glutén Allergének: tejtermél, laktaz; glutén Aliergenck: mluign; tejtermek, fakioz Allerzének: tejtermék, laktds; glutén
Faltételezhatd; rejiermék, lnktor Feltdtslezhetd: glutén Fehéielarhamd: glutdn Feltérelezheld: tejtermék, fakidz Fehdtalzzhatd:
2 dl Szamyasraguleves 2 dl Tojésleves
Fétt tojas Sertésporkolt 2 dl Gombaleves 2 dl Zoldbableves 2 dl Alfoldi leves
2 dl Soskamartas 13 dkg S6s burgonya Pulykaragu Sertéssiiit Siilt csirkemell
(édesitdszerrel) Csemege uborka 10 dkg Tészta koret 2 dl Burgonyaftzelék 10 dkg Parolt rizs
Ebéd : . o
12 dkg Fott burgonya (édesitOszeres)
energia; fehérje: zsir / talitett zs.; anergia: fuhérje: 25ir / elitett zs.: energia: fefiérie: zsir / telitett z5.: energia fehdrje: zsir / telited] zs. ﬂ._uq%u_. fehérje: ] Nmm_._‘..u_:n: 25.;
421 Keal 25y Mylasg 439 Keat g Hyglady 425 Keal 27g 1By/28g 480 Keal 26 g 24g/5ag 397 Keal 27y Isg/13g
szénhidrit: cukor: 5 szénhidrdc cukor: s szeénhidris; cukoy s szénhidrin cukor séi: xzénhidrat: cukar: R
38g op 22g Jig 0p 3dg 38z Qg ifg 3Bg Cg Ilg 3Hp og 21lg
Allergének: toids: tejtermek, laledz: plutén; zeller Allergénels glutén; mustir; tojas Allerpének: zallar; glutén Allergénaic glutén; rejtermelk:, laktoz Alletgensl: zeller; plutén
Feliétalezhath: Fehdalazhett; Feltéielezheté: Feliétel=zhed: glutén Feitétzlezhetd:
) N . Szendvicssonka
. Kocka sajt Hazi csirkemajas i .
Zala felvagoti . e \ A Bebo margarin Natir joghurt 1 dl
. 3 dkg Teljes kiodrlésit 3 dkg Teljes kiériési R . A
Bebo margarin ) . 3 dkg Teljes kidrlést 2 dkg Teljes kibrlési
. tem 1Lon . kenyér kenyér ) )
3 dkg Teljes kibrlésti kenyér i ) kenyér kenyér
Uzsonna Jégcsapretek Lilahagyma o
Kigyduborka
snergin: fehérje: #3ir / telitatt 25,0 energia: feharja: zsir £ elftetl 2. energia; fehérja: zsir / talitetd 25,0 energia; fehére: zsir / telitert 25, energia Tehérje: zsir / telitett z5;
194 Keal g 0g/33g 146 Keal 5g Gg/29¢ 162 Kcal Bg depfile 158 Keal 9g S5gflig 124 Keal 6g sg/2g
szeghidrat: askar: 30: szénhidrin: cukar: 50: szenhidrit: cukor 50 szénthidrar: cukor 50! saénhideae cukor: 50:
172 [¢]:3 Lig Bg Oz 07 25y Ig 0%g 19g Og 1g IR Og Big
Allerpenek: glurén Allergének: tejtermék, lakioe; gluién Allergének: glutén Alleréazk: gluisn Allerpdael: aluidn; tejtermély, laladz
Feltételezhetd: tejtermék, lakidz; szdja Feitétclezhetd: Fehtétefechard: tejtermék, lakrdz Feltételezhetd: szdja; tejtermek, laktoz Feltételezhatd:
 Md e
\.z.,fO,.A.. IR LI \Mr
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DIETAS ETLAP

38.hét
2017.09.18.- DIABETIKUS ELLATAS (EBED 40-45 G CH) ﬁEOmﬂeﬁr.ﬂm MERCEDESZ KRISZTINA; KAUFMAN MARTIN)
09.22. Hétfs Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Tea édesitdszerrel . e .
. Tej 1dl Tea édesitészerrel Tej 1 dl Tea édesitészerrel
Bebo margarin . N . . . .
. o Bebo margarin Sajtkrém Bebo margarin Cukkinis szendvicskrém
3 dkg Teljes kidriési el ewte J g s s N
Kenvé 2 dkg Teljes kidrlest 3 dkg Teljes kidrlésii 2 dkg Teljes kidrlésii 3 dkg Teljes kidrlési
enyer . . .
Tizorai i kenyér kenyér kenyér kenyér
Paprika
energin: fehére: zair £ rellart 25, energia fehérje: zsir / teliteft zs.. energia: fehige: zsir [ 1alfien 25 enargin: feherje: zsir / relizent zs.: energia fehérje: zsir £ relitert zs.:
127 Keal ig Suflly 131 Kead ag 6p/l9g 193 Keal 4g Mg!/7g 141 Kcal 6o 6u/igg 226 Keal 5g Ma/élg
szénhidrat: cukor: 50; szénhidrit: akor 5y szénhidrir: cukor 53; szénhidrat: culor: 530 szénhidriz: cukor 50;
15g 0g 0,41 17g Gg 04g 8g 0y 08¢ i7g op 0.4g 18g Og lig
Allergének: gluén Allarpének: glutén; wejiermek, laktoz Allergének: tejtarmik, laktoz; glutén Allergénet: glutén; tejtermdél, laktdz Allerpének: glutén; tejtermék, lakiéz
Feltételezhetd: iejtermelk, lakedx Feltételezhetd: tejlermék, faktaz: Feltételezhetd: ghnén Feltételazhad: Fehételezhed:
3 di Szérnyasraguleves 2 dl Tojasleves
Fott tojas Sertésporkslt 2 dl Gombaleves 3 dl Z6ldbableves 2 dl Alfoldi leves
2 dl Séskamartas 16 dkg Sos burgonya Pulykaragu Sertés apropecsenye Siilt csirkemell
(édesitoszerrel) Csemege uborka 12 dkg Tészta koret 2 dI Burgonyafézelék 12 dikg Parolt rizs
Ebéd - " e
13 dkg Fétt burgonya {(€desitdszeres)
energin: feidge: sir / talitats zs.: energia: fehére: zsir { iglitett 25 enSTRin fehdrje: esir £ aliter 2e.; ensrmia: fehérje: zsir / telitett 25,0 enerpia: fehérje: zsir / telitart zs.:
385 iead szg Wuldog 467 Keal Y 047428 464 Keal g 19a/3,1g 533 Keal 273 1Tgi5kg 431 Keal ZEg 16g/19¢g
szénhidrin: cukor: 56; gz2enhidrat cukor: 50: sranhidran cukor: | 5H szénhidrat: cuker: s szénhidrit: cukar; e
a2g og Lag 44y o 354 g ag L8y 13 - 0g g a5y og 21g
Aflergének: glulén; tejlermek, takidr; zeller: 1ojis Allernenek: mustar, tojds; olutén Allergénck; glutén; zeller Allergeénak: pluidn; tejtermel:, laktoz Allergének; zeller; plutén
- Feltételezhedd: Feltétzlezhets: Feltétzlezhets: Feltételezhetd: glutén Feltitalezhetd:
. L . Szendvicssonka
Zala £l Kocka sajt Hazi csirkemdjas Beb ) N oburt 1 dl
ala felvagott . R . R ebo margarin atir joghurt
5 ) 3 dkg Teljes kidrlési 3 dkg Teljes kidrlésit A ] m. o J m o
Bebo margarin . . 3 dkg Teljes kibrlési 2 dkg Teljes kibriési
o . v amteom . kenyér kenyér ) =
3 dkg Teljes kidrlést kenyér . . kenyér kenyér
Uzsonna Jégesapretek Lilahagyma L,
Kigyouborka
energia: fehérje: zsir / telitete 73 energin: fehdje: 24ir / 1edfion zs. energia: fehérje: 2sir / tefitent z=.: ensrmia; fehérje: 257 { telitett zs.: energie: fehérje; ssie / ieditetr zs.
194 cal Ba 10e/33g 14¢ Keal Y 6g/ifg 162 Keal LR 4m5illg 138 Keal 9g Sgflig 124 ical G6g 4g/2g
s2énhidrat: cukor: 54 srénbidrdt; cukar: 5@ szénhidrar: cukor: 50 szénhidrar: cukor: 50: szénhidrar: zukar: 5a:
1Fy Og 1y 188 oy 07g 23 lg 0%¢g 192 Gy ly i6g g Gsg
Allergének: glutén Allzrpgnek: tejlermek, lakicz, glutén Allergének: glutén Allerginzk: glutén AMlergeneh: ejtermds, laktaz, glogén
Feliéiglezheatd: pluien; szoja; tejrermék, laktaz Feltctelerhetd: Feltételezhetd: tejlermék, laktaz Feltétalezhetd: pluén; szdja; tefermdls, lakite ﬂn_ﬁn_nnrﬂm“\\ﬂw \\.‘.. L
T i
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38.hét DIETAS ETLAP
2017.09.18.- ENERGIASZEGENY
09.22, Héto Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tea édesitbszerrel . . " . ,
. Tej 1dl Tea édesitdszerrel Tej 1dl Tea édesitdszerrel
Bebo margarin . i . . . .
. o Bebo margarin Sajtkrém Bebo margarin Culkinis szendvicskrém
3 dkg Teljes kidrlésa e . - st . im ot " o en i
ierve 2 dkg Teljes kibrlési 3 dkg Teljes kidriesi 2 dkg Teljes kitrlésii. 3 dkg Teljes kiorlésa
enyér ) . . .
Tizérai . kenyér kenyér kenyér kenyér
Paprika
enerpia: febidrie: 2sir / teliteit zs.: energia: fehérje: 2sir / telitett 5.0 energin: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fshérje: zsir { telitent zs.: ensrgin; fehirje: Zsir f editew zs
127 Keal 4z 4pilig 141 Keal Gg Gg/lea 193 Keal 45 11gi7g 141 Keal Gg 6gl/lop 226 Keal ig 13g/68¢
szénhidrat: cukor: 507 szénhidrit: cukor: 59: sznhidrit: cukor: 10 szénhidrit: cukor: s6: szénhidrir: cukor: L3
Og 04 17g Jg d4z 18¢g Og Gig 17g g 04g 15g ag 1Lig
Allergénck: plutén; 1ejtesmek, lakidz Allerzenzk: tejiermék, fakide: ghuén Allersének: plutén; 1ejiermek, lakicz Allerpénel: ghnén: ratermék, laltdz
arhetd: tejlermsk, lakioz Faltdtelozhatd: tefiermék, laktaz Feliételezhetd: slutén Feligtalezhats Felidraleshetd:
3 di Szarnyasraguleves 2 dl Tojasleves
Fott tojas Sertésporkoit 2 dl Gombaleves 3 di Zsldbableves 2 dl Alfoldi leves
2 dl Séskamartas 16 dkg Sos burgonya Pulykaragu Seriés apropecsenye Siilt csirkemell
(2desitoszerrel) Csemege uborka 12 dkg Tészta koret 2 dl Burgonyaf6zelék 12 dkg Parolt rizs
Ebéd " C oy eom
13 dkg Fbtt burgonya (édesitdszeres)
eneriia; fehérje: zsiv £ telitelt 280 energiac fehérje: 2sir T telitelt 2s.; energin fuhirje: zsir/ teliletl 25.: enetmia fehérje: asir / telfrett zz.; n2rgie: fehérje: zsir / telitett zs.:
185 Kral g 0gplfdép 467 Keal g Wglaly 484 Keal Bz 19g/3,1g 533 Keal ITg 27gliBg 431 Beal g 18g/1,5g
szénhidrat: cukar: LS srénhidray cukor: 0 szénbidrit: cukor: st szénhidrar: cukor; 50: szénhidrir: cukor: 53t
42p Gy t4g Hg Og i5g g Urp l¥g 43 g Dg 22e 44g Og 2lg
Allergének: glutén; tejtarmék, laktdz: zeller, 10jis Allergenek: mustar, tojds; glutén Allergenek: ghién; zeller Allergénds: glutén tejtarmék, lakidr Allergénsk: zeller; plutén
Feitétzlezhetd: Feltételexhetd: Feltételezhetdy: Feligtelazheaid: plutén Felidtalazhuid:
¥ nrnla onit qlmmﬂ“ ﬁnna. \Wtw.._...m..an MNOH_QA\“—OMMOB.WN
Zala Wm—ﬂmeOﬁ” HOCRS 34 L CEVARVEHES e RS0 WGUO Bm.ﬂmé zmﬁmﬁhomﬁ.ﬁwﬂﬁ _. Q.—
= 3 dkg Teljes kibrlésti 3 dkg Teljes kioriésti R e o
Bebo margarin ) . 3 dkg Teljes kibrlést 2 dkg Teljes kibrlésii
- o em i . kenyér kenyér .
3 dkg Teljes kidrlésit kenyér ) . kenvér kenyér
Uzsonna Jégcsapretek Lilahagyma o
Kigyouborka
energia: fehésie: zsir { zelitett 252 energia: fehére: zsir { tafiten 25, energia: fehérje: zsir / telitett 7s.: energia: fehérje: zsir / jeliten zs.: energin: fehérje: zsit / 1edfieet 25,
194 Keal Bg 0g/33g 148 Keal fg 6a/l9%g 167 Keal 8¢ 4p/lig 1458 Keal 95 5pfiig 124 Keal 53 aglip
szénhidrit sukor: 1Y szeénhidrat: cuker; 50 szénhidrat: cukon sé szénhidril; cukorn sb: seénbidrat: cukor s4:
17g 0g Lig 18y oy 07y 3y lg 09¢ 9y 0g ig 15 tg 0sg
Allerpenal:: glutén Allergének: 1ejtermék, fakidz plutén Allerpének: glurén Allergének: plutén Allergének: tejtermék, lnktaz; ghnén
Felidizlerhed: glutén; szofa; 1ejtermelk, fakioz Fultételezhei: Feltételezhetd: tejtarmék, lakioz Feltdtelezhatt: glutén; s26]s; 18jtermek, laktoz Feligraloshord;
Liedk LL
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DIETAS ETLAP
38.hét — e
2017.09.18 DIABETIKUS ELLATAS (EBED 50-55 G CH)
cw. q.r.. ) (Fekete Zsofia Dominika)
HELS Kedd Szerda Csiitirtsk Péntek
Tea édesitbszerrel . e .
) Tej 1dl Tea édesitGszerrel Tej 1dl Tea édesitdszerrel
Bebo margarin . o . .. . .
4 dke Telies kibrlési kenvé Bebo margarin Sajtkrém Bebo margarin Cukkinis szendvicskrém
€ljes KIOresU Kenyer . cw ot v . s;oax . . so tr . . . .
gley ) Y 3 dkg Teljes kibrlésii kenyer | 4 dkg Teljes kiérlésii kenyer | 3 dkg Teljes kidriést kenyér | 4 dkg Teljes kidrlésii kenyér
Tizérai Paprika
ensrgia fzhérjer zair / telilett z5. energia: Tehérje: zsir /iedilet 25 enzrgia: fehene: zsir £ telitert z5.; enorgia; fehérje. 2sir / telitetr 2s anergia: fzhérje: zsir £ elitet 2s,:
157 Keal ig Sglllg 171 Keal Tg 6g/19g 27 Keal 5g Te/flg 171 Ked Te Ggfl9g 255 Keal 6g 5p/e8y
sednhidrar; enkar (%5 seenhidras: cukor: [+ szenhidris cukor; 50: szénhidrin cukor: 50; szénhidrdl: cukor; (53
2ig 0g 05g g g 05g 2y Og 09 By dg 058 My op 148
Allzrpének: glutén Allergének: tejrermsk, laktdx; piutén Allergének: pludn; wejlesmek, lakigz Aldlergének: t=jtermik, lakioz; glutén Allaruenek: ghatdn; tejtermél, lektdz
Feftételezherd: ghuién: ejtermek, laktdz Feltdrelexhetd; Feltétalezheta: glutén Feltételezhata: Faltételezherd:
2 dl Szarnyasraguleves 2 dl Tojasleves 2 dt AIf5ldi leves
e . 2 dl Gombaleves . N .
Fott tojas Sertéspirkslt Vad lykarag 3 dl Zoldbableves Stilt csirkemell
. .. . adas pulyxaragu , . . .
2 dl Soskamértis 20 dkg 56s burgonya (édesit? N Sertés apropecsenye 15 dkg Parolt rizs
edesiioszZerre
(édesitbszerrel) Csemege uborka 12 dice Tészta kiret 2,5 dl Burgonyaftzelék Csemege uborka
3 " P < drg leszia Kore fy o rm
Ebéd 20 dkg Fétt burgonya (€desitdszeres) (édesitiszeres)
energia: fehérje: zsir [ telivest 24, energia fehéga: zsir / telitett 5. enspia: fehérje: zsir £ telitert zs.; eneTia; fehérje: zsir felitett 2s.; enersta; fehérje: zzir / telitett Nm.."
495 Kezl Ty 18g/44e 504 Keal e Wgidlg 611 Keal g g/62g 582 Keal 20g 2glélg 484 Keal c19g 17gllg
szénhidris: cubior 58: szénhidrit: cukor 50! szénhidric: cukar: s szénkidrat: aikor [ szénhidrit: culzor: £4:
54g g 23g Sig 0g 15p jig [13:4 46g g g 13g g Og 317
Allergének: glusdn; zeller; tgiermék. lakide tofas Allergdnek: mustar; tafas; elurén Allergéneds zeller, gluién; igjtermek, lakioz, mustdyr | Alleruénsk: gluién; tefiemmidk, lakioz Allergnel: glutén; mustin; zeller
Feliételerhesd: Feliérelezhetd: Feltételezhetd: glutén; kéndiaxid, szulfit Feltételezhetd: Feltételozheta:
o e e B T o Szendvicssonka
£A1a 18vagort K.OcKa sajt Flazi Om:..w.mmd.m._ as Beh . Nator iogl i hﬂ
. . . . . T . €00 margarin atur joghurt
Bebo margarin 4 dkg Teljes kidrlést kenyér | 4 dkg Teljes kidrlési kenyér L Lo . . 1 m o .
L ; : g 4 dkg Teljes kidrlesii kenyér | 3 dkg Teljes kitrlésii kenyér
4 dkg Teljes kiorlést kenyér Jégesapratek Lilahagyma .
Uzsonna Kigybuborka
energia; feherpe! z8ir £ telitet? 25, ¢ energia; fehére: zsir 7 telitedt zs.: energia: fehirje: 28ir f telitetl z5.: energia; {ehéne: z5ir / refitene s, encrgia; feherje: zsir { telitetr zs.:
224 Keal Sy 10g/33g 176 Keal T 5uflle 197 Keal 9o agfily 187 Kcat 10g Spllag 133 Keal g 4gfig
szsnhidrat: cukor: s0; crénbidrat cukor: 34 szénhidran cukor: sa: szénhidrit: cukar: s0; szénhidrat: cukar: sir.
g g 128 M4p Og 08g 20g ig 1g 25y Og lLig 22g og 06¢g
Allergenek: plutén Allergének: eftermek, lakidz; glutén Allerpdnek; gurén Allergdnek: glutén Allerpénsk: teftermék, laktdz; giutén
Feltdrelezhetd: glurén; tejtermék, fakndz; sadja Feligielezhela: Fuitételezhetd; 1ejtermék, lakioz Feltéielezhetd: tejtermek, lakidz: széfa Feliétalazhets:
\\\ M . 7 Py ;l.“_ﬁ.\u, L.l E .
pw,“.x..wm\r\ﬁ.q.pw E=ie on |
Gy 4
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.



DIETAS ETLAP
38.hét DIABETIKUS ELLATAS (EBED 60-65 G CH)
2017.09.18.- p .
09.22 (Jirmai Eszter)
Heétfo Kedd Szerda Csiitirtok Péntek
energial fehérje: 2sir f ralifert zs.: enargia: fehdrje: zyir 7 jelitett zs.7 eneriia; fehérje; sir / telitett 25 energia; fahérje: zsir f1elitest o8, enerpia; fehérje: zsir 7 elitetr 25,
. . 0 Keal g Ogl/og 0 Keal Oe Og/Gp 0 Kezl 0g Og/ng 0 Keal 0y Guflg 0 Keal Og Up/lg
Tizérai szénhidrit; cukor: a: szénhidrit: cuker: 561 szdnhidrdr; cukor: sa: szdnhidral: cukor: 5a: szénkbidral cukor 50
og og 0g 0y 0g Dy 0z dg Og Jg Og dg 0g ] Og
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Feltérelezhetd: Feltétalezhetd: Feltételezheta: Feliérelezheedy: Foliételezhers:
~ -
3 dl Szdmyasraguleves ., o1 1e
. .. 2 dl Tojasleves . 2 dl Alfoldi leves
Fétt tojas R 2 dl Gombaleves 3 dl Z&ldbableves i .
. ., Sertésporkdlt . i Stiit csirkemell
2 dl Saskamartas . Vadas pulykaragu Sertés apropecsenye X )
e 25 dkg Sés burgonya iy e : 18 dkg Parolt rizs
(¢desittszerrel) c bork (édesitdszerrel) 3 dl Burgonyaftzelek C bork
B semege uborka ] . . . semege uborka
Ebéd 20 dkg Fott burgonya o 15 dkg Tészta koret 70 g Alma (tisztitva) e
(édesitOszeres) (édesitdszeres)
10 dkg Alma
energia; [ETs z5ir / telitett zs.: energia: feherje: zsir / telitelt zs.: eiergia; fehsre: z5ir / relleny 250 energia: fehérje: z3ir f telitett zs.; energia: feherje: 2air / telifet z3.:
585 Kaal J4g 0p/fa6gp 551 Keat Mg 20gf4lg 657 Keal 3e Jig/eig 567 Keal iog Nallg 534 Keal g 17g/2¢
szénhidrar: cukor: 53 szénhidrar: cukor; 56: szénhidrat: cukor = szénhidgar; cukar 50: szénhidrdr: cukor: 307
63p Og 25g 62g (1] 68 6ig g 47g [ og 23g 6lg dg 38g
Allzrgének; tojas; wejtermék, laktor; glutén; zeller Allerdnek: plutén, tojis; mustir Allergének; tajtarmék, lakioz; glutén; zeller; mustir | Allergénel: glutén; tejtermel, lakidz Allerpének. teller, mustar, plutén
Faledtalazhatd: glutin Falrdtalazhiets: Feliételezhetd: kindioxid, smulfit Felidielzshetd; Feitdtelezhetd:
enerpia: fehésie: zsir / telitetr 2.7 enetpiy fzhege: zsir / telitent zs.c energia: fohérje: zsir Meliett zs.: anerga; fehérje: z5ir / 1edhiett zs.: energia: Ezhérje: Zsir J telitett zs )
0 Keal 0g Oglog 0g 0g/0g 0 Keal Og 0g/0g 0 Keal 0g 0giog 0 Keal Dg aglop
Uzsonna setahidnit: akan BN kot s cukor: 50 azéphidrat; cukor: 547 szénhidrat: rukor: 581
ag g Og Og 0g Og Cyg g g (i3 Og Gg Og
Allergének: Alfergénel: Aflerpenal: Allgrngnek:
Foltételezhetd. |Feltéralezherd: Feltétel=zhetd: Feltérelezhatd: Feltételezied:
Ay
” S~
4 Jn Gy i

ATy




38.hét DIETAS ETLAP
2017.09.18.- SERTESHUSMENTES
i . e P -
19.22. Héto Kedd Szerda Csiitértiok Péntek
Gyiimdlcstea . .
) . Mézes tea Tej Gytmélcstea
Bebo margarin Tej e, . . L . .
e aam . , Sajtkrém Szendvicskrém Cukkinis szendvicskrém
Teljes kidrlésti kenyér Gabonepehely (natar) ) e ) w1 . . o ]
& Teljes kibriésit zsemle Teljes kidrlésit kenyér Teljes kiorlést kenyér
Tizdrai Paprika
engrgia; {ehérje: zsir f telitett zs.: eferpia: fehtrje: zsir / telitets zs.: ensroia: fohsdrje: skt / 1elitett 75, energis Fehérje: zsir / tolitett 2. enerzia: feherje; 2air / telitedt 23,
246 Keal e Sepflle 323 Keal 0y 1wGe/3is 264 Keal g Qgl5dg 38258 Real o3 g 4003 ¢/ 1935,1 1 344 Kead 9 158769
szénhidrit: aukor: EL szénhidras: cukor: sa: sednkidrar: eykor; 84 seénhidrat: cukor: 561 szénhidrit: cukar: s0:
42g e 07g J4g Og 09g ki 9g 09g 25 Og 12z 43 T teg
Allergenek: glutén Allerpének: tejtermek, laktoz Allerpének: glutén, tejlermék, lakiéz Allergéneic sejtermelk, lakeaz, glutén Allergének: tajtermek, lakidz; ghidn
Feltitalexhatd: tejlermzk, fakiaz Feltételezhetd: Feligelezheid: Feltételazhesd: Feltdtelezhetd:
Szarnyasraguleves Tojasleves Ziéldbableves o
P - I . . Alfsldi leves
Fott tojas Csirkepdrkalt Gombaleves Csirke apropecsenye , )
. . . A Rantott csirkemell
Sdskamartas Sos burgonya Vadas pulykaragu Burgonyaftzelék Z51dsé .
. " . . . . QlasSeZes I1Zs
Fél adag {6tt burgonya. Csemege uborka Spagetti THard rudi Kova g hork
Ebéd 2o, , - . . OVaSZ0s5 uiporka
Oszibarack Félbarna kenyér Félbarna kenyér
cnermin: fzhérjer z5ir [ telitett 25, snergin: fehérje: zsir/ telitett z5.: energia: fehérje: zsir  1elirett zs.: energia: tehérje: zsir / telirett zs.: entermiz: fehéie: o Tielie 5.0
602 Keal 34z 18g/44g 690 Keal Jag Mgisag 809 Kzl Mg Jlel6ig 838 Keal g g/ise 836 Keal 2 1Bgidsg
szénhidrit: cukarn (LR szénhidrit: cukor: 3 szénhidris: cukor: 5a: szénhidrdl: cukar: 0. szénhidrit; cukor: &
Mg i3g i7g 9ig Og 474 g dg 5g &g 9g 34g 7 g Og 55
Allergének: plutén; zeller; tejtermek, lakiar; tojas Allerugnek; glutdn; mustar. 1ojis Aliergének: glutén; tejtermek, hakioz xeller; mustar Allergének: tejilermek, fakidz; glutén Alicrgének: zefler; glutdr, tajis; teitermak. laiadz
Falwételezherd: Feli@relezhetd: szoja; tejtermek, lakion Feltdralezbatd: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: glutén; szdje: foldimoeyors; disfélek | Feligialezhers:
) . . Furofood baromfikrém Efef Sonka
Efef baromfiparizsi Kocka saji . fee . ey
P . e i csirkemadjjal Bebo margarin Gytimdlcsjoghurt
Bebo margarin Teljes kibrlést kenyér . . R . RO
e emgzom . . Félbarna kenyér Teljes ki6riésii kenyér Teljes kitriésli zsemle
Teljes kidrlésti kenyér Jépcsapretek . ..
Uzsonna Lilahagyma Kigyouborka
eneTgial fehérie: zsir / editent 5. neryiz fchdrje: 25ir [/ ralitelt zs.: energia: fehérje: zsir [ telitest 5.0 energia: fehérje: a8ir / 1alitas 2.0 erermia: fehérie: 25ir { talitatt 25
277 Keal g 0u/Z8p 235 Keal ap 6gifip 285 Keal icg t2gl43g 252 Kl g Tgflig 351 Keal 9y Fpiilg
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrit: cukor: #5; szanhidris: cukor: 54 szénhidras; cukar: 50 seEnhidrit cukor 3
354 ogp iig 35g g 09g g g 1By 6gp 0g idg 43g iz 08g
Allerpanek: glutén Allergének: plurén; tejrermik, lakioz Allergének: glotén; s26ja Allergénsk: glutén Allergénel: giutém, tejtermelk, lakiéz
Feltéroleshctd: tejermel, laktéz Faitdrelozheto: Feltitalezhetd: 1eftermél, faktdz: muslir Faitétzlezhetd: ghuisn; tejtermél, lakeor Faltdialazhurd: ghién
Mod b o
M,C [R¥3 . '
To0% g
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38.hét DIETAS ETLAP
2017.09.18.- HUVELYESMENTES
09.22. Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
energia: fehérfe. asir Heliest zs.: enarmia fehérje: zsir / telitat 25 enefiin fuhérje: z5ir /telitett 25 energis: fehérje: 25ir f 1ciitett zs.: energia fehiérje: zair £ clitet zs.:
P . 0 Real Gg Ogilg { Keal g Qu/op 0 Keal Oy dgiag C Keal Og Ce/lg 0 Keal Gy dplfiy
Tizdrai szénhidrit: cukar 50 szénhidrit: cubar; 39! szénhidrat: cukor 50 szénhidran: cukor: 56! szénhidrit: cukor: 56!
og og 0g Gy Gg Og Og 0p Oy Ly Og ] Cg Oz Og
Allergének: Allergéned: Allergének: Allergenek: Allermének:
Feltétclezhetd: Heltéielezhed: Felldteleahatd: Feltételexhetd: Feligtelezheld:
zérnyasraguleves .,
Szarmy - Tojasleves Zellerleves L
(z.borsd nélkiil) ) o ) . Alfoldi leves
e 1 Csirkeporkélt Gombaleves Csirke aprépecsenye ) )
Fott to)as . _— Réntott csirkemell
. i Sés burgonya Vadas pulykaragu Burgonyaftzelék o .
Sdskamartés . e Zo6ldséges rizs
. . Csemege uborka Spagetti Tré rudi )
Ebéd Fél adag fott burgonya ) ) i . Kovaszos uborka
. Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Oszibarack
cnermia: fahérje: 2sir fizlitest s energia: fuhére: zsir f1elitett 2s.- energin: fxhdrje! zsir f telitett 25.: energia: fehéra; zsir / teliter zs energia: fehérje: 2sir £ teliretr zs.o
E02 Keal Je 9giddg 690 Kcal g 204/32g £09 Keal i9g ilgleig B33 Keal JBg Rg/tTn 836 Keal 423 1Bg/25e
srérthideai: cukor 50; szénhidrit: cukors 54 szenhiden: cukor: s szénhidrit: cukar; 36: széthidrat: cuker; 507
g 13y 17g 92g Og 478 9 g Og 55 9% 5 g 36 127g Og 554
Alfarpének: tojas; tejtermek, lakidz, zeller; plutén Allergének: tojis; gluién; mustir Allergének: mustar; zeller; glutén; tejtermék, laktoz | Allergéneic teftermé, laktoz; glutén; zeller Aflergének: tejtermék, lakigz, zeller, tojis, glutén
Feltételezhe1d: glutén Feltételezhe1n: tefiermék, lakadr; szdfa Feldtelezhetd: plutén; kéndioxid, szulfiy Fehetel ghitén; foldimogyord, seofa; diofelék-  [Feliételezhesd:
eneria feherjs; zoir / telitety 25 energia f=hirje: zsir / 1=titett 25, energia; fehégje: 28ir £ telitent zs; enerpia: fahésje: zsir / 1editatr zs encraia: fehérje: 2sir / telitett zs.:
0 Keal oy Dgsfog 0 Keal 0g 0g/0g 0 Keal Op Dgilg O Keal Og dglfog 0 Keai Oy Op/lg
Uzsonna scnhidrit: cukor: s szénhidrit: cukor: s szénhidral: aukar: o seénhideic cakar: s6: seenhidrit cukar, s
bg Og 04 0g Og bg 0g Og Og Og Ga 0g Og L] 0g
Allergéneic Allergének: Allerpénels Allerzénsic ‘Allergének:
Feltdtelazhats: Feltételeahetd; Feltdrelezhett: Feltéielezhetd: Felrérelzzhetd:
X £ A&D_m, o
LRl u...u % o .
ELGR

S RATAL



38.hét DIETAS ETLAP
2017.09.18.- FRUKTOZSZEGENY (HORVATH BLANKA SZOFIA)
2 P s ive _iev M
09.22. Hétlo Kedd Szerda Csiitortok Péntelc
Tea cukor és édesithszer . g oeen e _ o pen e gt
kil Tej cukor és édesitészer | Tea cukor és édesitészer | Tej cukor €s édesftoszer | Tea cukor és édesitdszer
nelku e Y I £}
Kocka sa nélkiil néliil nellkdil nélkiil
ocka sajt . . . . . .
. ! Bebo margarin Sajtkrém Bebo margarin Sajtkrém
Bebo margarin o LA Tt . oL g . o LA gt : o leate .
Tizérai . vemovem , Teljes kibrlésii kenyér Teljes kiorlesh kenyér Teljes kiorlésil kenyér Teljes kidrlésti kenyér
Teljes kibriési kenyér
eneria: fehirje: 2sir { telitett zs.: enzrgia: fehérje: zsir / telitet =6 energin fehérje: zsir £ iclitet] =5 energia: fehdrje: zsir { editert 23,0 energia fehirje: 2sir / telien zs.:
242 Keal o Talflle 309 Keal f4p 8g/29y 254 Keal Ty Sglsag 308 Kaal g Bg/iog 255 Keal g 9g/idg
szénhidrit: cukor: 01 szénhidrir: cukor 50 szénhidrit: cukor: & szénhidrit: cukur: ECR szénhidrit: cukor: s0:
35g de 09g 45 g cg 1g g Og 45g Og [2 35 Og 18
Allergénel: glutén; tjterme, lakidz Allertgének- glutén; tejrermék, {akioz Allerpdnal: glutdn, tejtesmek, lakioz Allergdnei: rejrarmeék, lakidz; glutén Allergenek: glutén; tejtermélk, laadz
Feltéiclazhod: glutdn; tejrerme, lakitz Feligeetezhetd: Feliételezhe:5: iFehdtelerhetd: Feltételechatd: glutén
2 dl Szarnyasraguleves 3 dl Tojasleves 2 d] Gombaleves 2 dl Zellerleves 2 dl Alfoldi leves
Parolt csirkemell Csirke apropecsenye Pulykaragu Csirke apropecsenye Siilt csirkemell
15 dkg Fott burgonya 15 dkg S6s burgonya 15 dkg Tészta koret 2 dl Burgonyafozelék 15 dkg Parolt csirkemell
mwnvmnw energia fehesje: zsir / relitett 25.: energial fehére: zsir / telitett 25.: encrgia feharje: z5ir / teitett 257 energia’ fahdrje: u5ir f galitatt 25 enerisia; fehérje: zsir / telitest zs.:
39 Keal ng 5piG8p 472 Keal 5 Mgi3e 530 Keal g Wwglfite A83 Kl e Nel32g 476 Keal g 17e/2g
szénhidrar cukar 300 szanhidras: cukor: s szénhidm cukor: 50; szénhidrar; cukon L% szEnhidrit: cukor 587
I5g Og 23g LAl 0g 19g 2y Og 2g Mg Og 1lg iig g 23g
Allergéneic: zeller Allernenek: plutén; 1ojds Allergénele; giutén, zeller All k: glutén; zeller; Allergénck: ghutén; zeller
Feliérelezhetd: Feltérelezhetd: Feltételeshetd: Feltdtelezheib: Feltételazhetd:
Zala felvagott Kocka sajt Eurofood baromfikrém Szendvicssonka .
oL . . . . Natir joghurt
Bebo margarin Bebo margarin sirkemé;jjal Rebo marparin Telies kiGrlést 1
. T . . e e . . o ot . . I R eljes Kiorlesy zsemle
Teljes kidrlésii kenyér Teljes kidrleésti kenyér Teljes kidrlésii kenyer Teljes kioriésti kenyér ]
cu.lwn:.:.:w energia: feherje: =sir f tefftett oo, energia’ fehérje: zsir { telsiett zs. energin! fehérfa: zsir { telitett 25 eneipia; fehérje: zsir / telitatt 25 energin; feherje: zsir / telitett 2.2
293 Keal 11a glisg 263 Keal og wog/39e 294 Keal g 13g/4dg 248 Keal e Teliin 056 Keal a8 g 46gl236K
szénhidrit. akor s6: szénhidrit: cukar: 562 szénhidrit- cukor 561 szénhidrat: cukor: s& szénhidrat: cukor: sa:
34p 0g [ X RN og lg g 0g 12g isg Op td4g B 0z 32g
Aflerpénak: ghitén Allerzenek: ghotén; isjiermek, faktdz Allerpénsk: szajn; mlutén Allergénak: glutsn Allergéaek: tejtermék, lakidz, glutén
Feltételezhetd: szdja; tejtermék, lakioz Feliételerheid: tejtermek, lakaoz Feitétaiozhetd: mustir Feliételerhe1d: 1eftecmek, lakioz Feliételerheta:
T ek U
Q.«u\ﬁ.«w.‘ ¢ 4 N T .
e ot - _....,,nunv.wﬂ.




DIETAS ETLAP

3B.hét - - = 5 = - -
2017.09.18.- TEJFEHERJE-, TEJCUKOR NELKUL KESZULT-, FRUKTOZSZEGENY
09.22. (BOTH GERGELY)
Heétfo Kedd Szerda Csiitértik Péntek
Tea cukor és édesitdszer Tea culor és édesitdszer -
11 . . £11,0s . . ca
nélkiil Rizstej nélkiil Rizstej
. . e . Efef Sonka
Bebo margarin Bebo margarin Efef baromfiparizsi Bebo margarin .
. . . . Bebo margarin
Vizes zsemle Vizes zsemle Bebo margarin Vizes zsemle ) e .
Tizérai . . e emten . Teljes kidriésii rozskenyér
Zsldpaprika Teljes kidrlésii rozskenyér
energia fehérje: zsir { telitett 2s.; enermia: Feherje: zsir [/ talitett 7s.! enemia fehétje: sir 7 eelitett zs. enemia: fehérje: zsir / 1elitare 25 ; eneryia: fehérje: zsir / telitent zs.:
186 Keal 62 4g/ig 156 Keal 63 6a/l3g 262 Keal 9g 10g/28 266 Keal 61 6ullsg 234 Keal g Tg/18¢
szénhidrit cukor: 50: szénhidriy; cukor: 30! szénhidrir: wkor: 50 szénhidray; eyl 50: sténhidris: cukor: 34
2y 03 g 47g Bg g 3ig Og lig 47g ig Ig g Og lig
Allergének: glutén, Allergének: plutén Allergenck: ghitén Allergének: glutén Allerggack: glotén
Feliételerhetd: Feltérelezhers. Feltéelzzhato: Feitéralezhetd: Feltételezhed:
2 dl Szarnyasraguleves 3 di Tojasleves 2 dI Gombaleves 2 dl Zellerleves 2 dl Alf6ldi leves
Parolt csirkemeli Csirke apropecsenye Pulykaragu Csirke apropecsenye Siilt csirkemell
) 15 dkg Fott burgonya 15 dkg Sds burgonya 15 dkg Tészta koret 2 d] Burgonyafozelék 15 dkg Pérolt csirkemell
m”uumn energia; fuhdrje: 25ir £ teliterr zs.: energia fehére: zsicd teliten s, energia: fehérju: 2sir 7 telitett 25 energia: tehérje: 2sir / Leditett 75, engrgia ] feliéne: sir / 1eliten zs.2
349 Kcal Bg Segl0fig 472 Keal 28 Weglllg 510 Keal ¥ Wellle 481 Keal g 2p/32g 476 Real oyl 17g/2g
szénhidrit: cukor s6: szénhidrit: cuker: .5 srgnthidria: cukor LN szénhidra cukeor: =i szénhidris; cekor &30
3i5g Og 33y 440 g i9g 52g O 1y Mg dg Lig 3ig Oz 31g
Allergének: zeller Allergdnek: glutén: tojas Alterpének: 2z21l2r glutén Allergenelo glutén; zelier Allerpénele zetler, gluién
Fzitédtel=zhetd: Feliitelezhetd: Fehételezhetd: plurén Fehérelazhats: Felételezhors:
Efef baromfiparizsi Efef Sonka Eurofood baromfikrém Efef Sonka Beho margarin
Bebo margarin Bebo margarin csirkemajjal Bebo margarin Vizes zsemle
Teljes kibrlésl rozszsemle | Teljes kiGrlésii rozskenyér Vizes zsemle Teljes kidrléstl rozskenyér Zoldpaprika
Uzsonna cfiergia: {ehérje: zsir / 1elitent zs ; energia: fehinje: energia: fehécje: zsir {eliter 750 energia fhérjo: zsir/ felltert zs.: enerpin; fehérje: zsir / telitats 25
235 Keal ig 10g/2Eg 233 Keal 0g E 263 Keal 9g 333 Kaal 19¢g Telllg 186 Keai Gy dpflla
szénhideit mikor: 5! szénhidrat: rukor 10! szénhidrat cukor: 6! szénhidrin: cukpr: sé: szénhidrat: cukar 58
By og 128 i3g 0g 14g 3lg 0g l4g B oy lag g L] 'y
Allempénel: glutén Allergének: glutén Aliergénsk: glutén Allergénels glutén Allergének: glutén
Felrélelezhed Feltételezhetd: Feltéselezhetd, Feltdtelezhet: Felidtelerhets
Nee'lo 11,
Nove. co, 12
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energis; fehérje: 2zsir / telitent zs.: energia: fehétje; zsir/ telitett =s.. eneriia; fehésje: zair / telitett 25, enzrgia; fehiro zsir f telftety zs,; energia: fehére: zeir / telitett 29,0
Tizé . 0 Keal g 0gfoy {1 Keal Oy Quidg 0 Keal Og Ogiog O Keal g beglog 0 Keal Og Desop
1zorat stenhidrar: cukor: 561 szénhidrit: cukar: 50! sEnhidrit cukor. 58 ezenhidrin cukar 500 szénhidrit; cukar: 500
og ng Og Oy Og 0g og 0g Og og Oy Og Gg By 0g
Allergenek: Allzrgenek: Allergének: Allergénak: Allernének:
Feltételeshied: Feltételezheld: Feltétslezhstt: Feltdtelazherd Feliételezhesd:
2 d Szarnyasraguleves Réntott leves 2 dl Gombaleves 2 dl Zellerleves 2 d] Alfoldi leves
- . . r : r s .
Parolt csirkemell Csirke aprdpecsenye Pulykaragu Csirke apropecsenye Siilt esirkemell
P . . . o . - -
Fott burgonya Sés burgonya Tészta koret Burgonyaftzelék Pérolt csirkemell
Ebed enargia: fehérje: zsir / relitetr zs.: enargia: fehérje: zsir £ 1elitett 2s.: energia: fohérje: zsir £ palitett zs.: energiz: fehérje: 2sir /7 telitatt 25,0 encrgia: fehérje: 2sir/ telitetr 25
443 Keai 42 Sgfogg 565 Keal 28y FAN 674 Keal g 2Aul35g 603 Keal 95 ATufilg 536 Keal 33p 19gizspe
sednbidrar: cukor: sar szénhidrat: cukor: sa: szénhidrit: cukaor: 4.5 szénhidri: cukar: sa: szénhidrat: cukor L
S5ip Do 28¢g 6lg g 24 BCg Og 12p S8g Og 24 We ag 24g
Allergének: zoller Allerzének: glutén Allerpénele glutdn; zelles Allerpénsk: glutén; zeller; 1=jlermék, lakigz Allerginek; gluién; zeller
Feltérelezhetd: Felrételezhetd: Felrdrelazherd: Feltdielezherd: Feltételezheto:
enargia fehecje: zsir / telitett zs.: energia: feherje: zsir/ telitatt z2.: encrgie: fehére: zsir { teliietr 28, energia: fehérje: 25ir 1 telitett zs.: energia; [ehirje: zsir / weliten zs.:
O Kesl g deidg 0 Keal 0g Ugiop 0 Keal dg Oglog 0 Keal {ig 0g/0g 0 Keal Oz Ggilz
Uzsonna sénhidrit: cukor: e seénhidrin: ko 55! szénbiidrit: cukar; i szénbidris: sukor: s seénbidrit: cuknr; s
Dp 0g Og 0g Oy Ju 0g dg Og 0g Jg Uz | og Og tg
Allergének: Alleroének: Allerndnel: Allergsnat: Allargdiiek:
Feltételezhetd: Feltételezhesd: Feltételazheid: Feltételathed: Feltételezhed:
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