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Tisztelt Igazgatd Asszony/f}r!

A Szent Kristof Szakrendelé Nonprofit Kft. idén is megrendezi a Csaladi
Egészségnapot 2017. 4prilis 08-4n, szombaton 9.00 és 14.00 6ra kozott.

E téméhoz kapcesoléddan a XI. keriileti altalanos iskolds gyermekek részére ingyenes
sportagvalasztast segité alkati vizsgalatra van lehetéség.

A vizsgalat részletes adatfelvétellel kezdddik, majd ezt koveti a kiértékelés, szakért6i
vélemény és ajanlas.

Az 4janlds nagymértékben ‘elésegiti, hogy a gyermek ne hosszas prébalkozésok ¢és
sorozatos kudarcélmények utan talaljon réd a neki megfeleld mozgisformara.

A mérés eredménye megmutatja a gyermek jelenlegi testalkatat, csont, izom, zsir
ardnyat, valamint ¢lorejelzi a gyermekek végleges testmagassagat is.

Adatfelvétel sordn 24 testparamétert mérnek meg, teststly, testmagassdg, kiilonbozo
ponton kerliletek, csont szélesség, bdrredd. Ez a mivelet gyermekenként néhdny
percig tart, fajdalommal nem jar, mert nincs sziras, sem vérvétel. -

Mar elsd osztilyos altalanos iskoldsoknak is ajanljuk.

A vizsgalat elbzetes regisztraciéval érheté el a keriileti dltalanos iskoldsok
szamara: www.mitsportoljak.hu/szentkristof/

Kérem szives kozrem{ikodését, hogy az informacié a gyermekek sziileibez eljuthasson.

Budapest, 2017. mércius 7.
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