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Tiz6rai

Ebéd

Gyumolcs tea, Margarin, Citromos tea, Sajtkrém,
Hideg tej, Dids barkifli Retek, Zala felvagott, Tejeskavé, Fonottka, Vaj Kigybéuborka, Teljes
Teljes ki6rlési kenyér kiérlési kenyér
Energia: 340,67 Kcal / 1 424,00 Kj Energia: 388,62 Kcal / 1 624,43 K| Energia: 407,96 Kcal / 1 705,27 Kj Energia: 352,75 Kcal / 1 474,50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00447) Iskolas 10,45¢ 17,60 g 3,049 13,17 g 18,89 g 6,719 10,419 20,76 g 9,899 829¢ 12,22 ¢ 6,879
gyermek XI. Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33,209 0,00 g 0.23g 40,96 ¢ 5,99 g 1,96 g 44,69 g 12,799 0,239 51,859 17,99 g 1,039
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Tarhonyaleves zéldséges Alfoldi gulyasleves ,

, Z6ldbabfézelék tejfolos, . P Vegyes gyumolcsleves, . o e AP
Sertés siilt , Mizliszelet, Tejbedara, Kakadszorat , Siilt csirkecomb | Pinceporkolt sertéshusbaol,

L . Korte, Félbarna kenyér, s SR Vegyes vagott
gyﬁgc))llé:rsoﬁs\é\llz;rllt;sirga Asvanyviz Kukoricas rizs , Asvanyviz savanylsag, Asvanyviz

Energia: 545,63 Kcal / 2 280,73 Kj Energia: 835,85 Kcal / 3 493,85 Kj Energia: 819,56 Kcal / 3 425,76 Kj Energia: 567,04 Kcal / 2 370,23 K]

Tejfolos karalabéleves ,

(00447) Iskolds Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek XI. 25,839 17,749 4,08 ¢ 25,86 ¢ 20,199 6,28 g 46,06 g 22,209 4,829 21,239 24,759 7,339
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
66,84 g 7,729 3,939 13587g 38,93 ¢g 2,159 107939 20,98 g 2,809 62,47 g 0,00 g 2,639
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Citromos szardiniakrém , Edami sajt, Margarin, Padlizsanos Gépsonka, Margarin,

Kigybuborka, Teljes Zsemle mados szendvicskrém, Paprika, Stangli vizes
kidrlési kenyér 9 Teljes kidrlési kenyér 9

Energia: 260,37 Kcal / 1 088,35 K] Energia: 417,14 Kcal / 1 743,65 K] Energia: 313,35 Kcal / 1 309,80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Energia: 299,03 Kcal / 1 249,95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna (00447) Iskolas 11,639 7989  169g 1589  2611g 11,05g 871g  1413g  615g  1284g 17,029  477g
gyermek XI. Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35,049 0,21g 0,98¢g 29,18 g 0,00 g 1,799 37,519 0,00 g 1,749 23,049 0,009 1,289
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” Az étlapvaltozds jogdt fenntartjuk”




