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Gyumolcs tea, Mézes-citromos tea,

Hideg tej, Afonyalekvar,  Pizzasonka, Margarin, Magyaros vajkrém,

Forralt tej, Sajtos kifl Vaj, Zsemle Kigyouborka, Zsemle ~ Kakao, Croissant magos .o ‘Telies kisriési
magos kenyér
Energia: 212,65 Kcal / 888,88 Kj Energia: 390,07 Kcal / 1 630,49 Kj Energia: 347,42 Kcal / 1 452,22 K] Energia: 316,89 Kcal / 1 324,60 Kj Energia: 309,23 Kcal / 1 292,58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizérai 10,749 331¢g 1,639 11,689 20,109 9,819 11,409 16,949 3,809 10,08 g 12,239 1,649 7,49 g 11,879 0,00 g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35,089 0,009 0,279 40,06 g 0,009 0719 36,86 g 5999 2419 41,009 9,999 0,23¢g 43,294 7819 0939
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(00447)
Sl Tark Brokkolikréml
arkonyos . rokkolikremieves
gyermek XI. sertésragu>lleves Zellerleves tavaszi, Gombaleves , Daragaluska leves , Levesgyongy Milénéi
Piskotakocka ' Csirkecsikok kukoricas, Kelkaposztafézelék , Rantott csirkemell, sertéshiisos épagetti
Csokiontet Alm’a Parolt rizskoret Pulyka aprépecsenye , Petrezselymes burgonya , Reszelt sait Oszibaraék
PPN Gorogdinnye, Asvanyviz Taro rudi, Asvanyviz Csiki salata , Asvanyviz salt, sz ’
Asvanyviz Asvanyviz
Energia: 842,63 Kcal / 3 522,19 K] Energia: 659,59 Kcal / 2 757,09 Kj Energia: 550,31 Kcal / 2 300,30 Kj Energia: 920,31 Kcal / 3 846,90 Kj Energia: 873,05 Kcal / 3 649,35 Kj
, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 21,63 g 38,709 7299 29,57 g 14,04 g 1,689 28,549 22,889 3459 36,50 g 38,35¢g 5249 32,92¢g 35539 11,84g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
96,92 g 8499 3,819 101,89 g 0,00 g 550 g 50,11 g 8,50 g 4,09 g 104,92 g 471g 47449 101,75g 3,009 3,18¢g
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Kockasajt, sonkas, Baromfiparizsi, Margarin,  Hideg tej, Zéldhagymas S
: : . A - . p . Barackos turokrém, . -
Paradicsom, Teljes Paprika, Teljes kiérlési szendvicskrém , Teljes Telies kiériési kenver Gyumolcsjoghurt, Kifli
kirlést kenyér kenyér kirlést kenyér J y
Energia: 231,20 Kcal / 966,42 Kj Energia: 381,21 Kcal / 1 593,46 Kj Energia: 357,51 Kcal / 1 494,39 Kj Energia: 198,28 Kcal / 828,81 Kj Energia: 219,65 Kcal / 918,14 Kj
00447 i 1/ j i 1/ j i I j i I/ j i 1/ j
( L ) U Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Iskolas Zsonna 9,90¢ 5709 2,999 12,59 g 20,97 g 5429 14,63 g 13,34 g 3,049 83lg 2419 0,959 7509 3259 1,56 g
gyermek XI. Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrét Cukor S6  Szénhidrét Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrét Cukor S6
34,80 g 0,00 g 1,239 35,079 0,00 g 1599 44,65 g 0,00 g 1,229 35,52 ¢ 1509 0,679 39,73 ¢ 6,50 g 0,259
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