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BEVEZETO

A 7-8. évfolyamokon tanult bioldgiai ismeretek minden tanul6 szamara képet adtak az élovilag
kialakulasarol, fejlodésérdl és szervezddésérdl. Alapszinten elsajatitottdk a bioldgiai
vizsgalatok néhany laboratdriumi és terepen végezheté moddszerét is. Tudatosabba valtak az
egészségiikkel és a természeti kornyezet fenntarthatosagaval kapcsolatos kérdésekben,
fejlodtek az ¢€letviteli készségeik. A kozépiskolaban a tanuldk erre az alapra épitve kezdik meg
a biologia tanuldsat. Kozottikk vannak, akik késObb a szaktargyi tudds tovabbi bovitését
valasztjak, de olyanok is, akik inkabb a természettudomanyos miiveltségiik gyarapitasat varjak
ettdl a tantargytol. Ehhez a tanuldi alaptudashoz és célrendszerhez kell igazodni a biologia
tantargy témakorszerkezetének, tartalmi elemeinek ¢és készségfejlesztési céljainak. A
témakorok a mindenki altal megszerezhetd és a mindennapi ¢életben alkalmazhatd tudas és
képességek mellett elokészitik a 11-12. évfolyamokon valaszthatéd bioldgia tanulmanyokat is.
A biologia tantargy tanulasi folyamatanak tervezése tobbféleképpen torténhet, figyelembe véve
az évfolyamok Oraszamat, a témakorok logikai kapcsolodédsat, a természettudomanyos
tarstantargyak haladasi iitemét, illetve a helyi sajatossagokat (pl. iskoldn kiviili tanulds,
tematikus napok szervezése). A parhuzamosan folyd miveltségépités és szaktudasbovités
szlikségessé teszi, hogy az alkalmazott tanulasi modszerek igazodjanak a tanulok eltérd tanulési
céljaihoz és képességeihez, felébresztve és fenntartva az €16 természet gazdagsagara és
szépségére valo racsodalkozast, valamint a természet épsége irant érzett feleldsséget.

A biologia tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kuleskompetencidkat az alabbi médon
fejleszti:

A tanulas kompetencidi: A biologiai megfigyelések és kisérletek alapjan a tanuld atéli a
tudasszerzés aktiv folyamatat, mig a tudas alkalmazhatdsdgénak tapasztalata az Oniranyito
tanulas képességét erdsiti. Tantargyhoz kapcsolodo, naprol napra frissiilé informéciok keresése,
az ezekre a forrasokra épitett tanulds fejleszti az 6nallod tanulas képességét.

A kommunikacids kompetencidk: A természet megfigyelése és a tapasztalatok megfogalmazasa
fejleszti a tanuld szokincsét, anyanyelvi kifejezOkészségét. Az €16 rendszerek és életjelenségek
abrak, képek, mozgdképek formajaban is vizsgalhatok, ez fejleszti a képzeletet, a képek és a
nyelvi kifejezésmodok kozotti atalakitas képességét. A csoportos, interaktiv tanulasi helyzetek
a vélemények felszinre hozasat, a tudas kozos épitését és megosztasat segitik.

A digitalis kompetencidk: A kozvetlen tapasztalatszerzés mellett a tanul6 digitalis forrasokbol
szerezhet informdaciokat a természeti kornyezetérdl. A konyvtari és egyéb adatbazisokban
végzett célzott keresése kiegésziil a tarolds, rendezés és atalakitas miiveleteivel. Megfeleld
tanari tamogatassal a tanul6 maga is alkotova valhat, személyre szabott tananyagokat hozhat
1étre, eredményeit megoszthatja tarsaival.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk: A biologiai vizsgalatok sordn a tanul6 alkalmazza
az analitikus és a szintetizalé gondolkodas miiveleteit, 6sszehasonlitja a kiilonféle allapotokat
és kovetkeztet a valtozasok, folyamatok és egyensulyok kialakuldsara. Az elvégzett
megfigyelések ¢és kisérletek szamos egyedi jelenséget tarnak fel, ezek tanulsdgainak
levonasdhoz az induktiv gondolkodas képességét is fejleszteni kell. A megismert biologiai
elméletek alkalmazasa tobbféle kontextusban, pl. a fenntarthatosag, a biotechnoldgia vagy az
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egészség Osszefliggésében, deduktiv gondolkodas ttjan torténhet. A biologiai jelenségek leirasa
gyakran csak statisztikai szemlélettel lehetséges, a sokféleségben rejld azonossagok és
kiilonbségek Osszehasonlitdsa az analdgias gondolkodast fejleszti. Az ¢€let egymasra €piild
szervezddési szintjeinek megértése rendszerszintii, komplex gondolkodast igényel.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: Az ember biologiai és tarsadalmi lény, a
bioldgia tanuldsa hozzasegit e kettdsség tudatos szemléletéhez. A tanuld felismeri az 6roklott
¢s a szerzett tulajdonsagaiban rejlé lehetOségeit, a testi és szellemi képességek
kibontakoztatasanak személyes feleldsségét. Az onismeret fejlesztését szolgaljak az interaktiv
tanulasi formak, a fejlesztd szemléleti 6n- €s tarsértékelés. A tanulashoz nyujtott megfeleld
tanari tamogatas, az egymastol tanulas noveli a kozosségi Osszetartozas €rzését, a segitség
adéasanak és elfogadasanak képességét.

A kreativitas, a kreativ alkotds, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi: Az ¢élo
természeti kornyezetbdl érkezo érzelmi hatasok befogadasa, ezek kreativ alkotasokban torténd
kifejezése segiti a biologia nevelési céljainak elérését.

Munkavallaloi, innovacios és vallalkozdi kompetencidk: A mezdgazdasag, az élelmiszeripar, az
orvostudomany ¢€s a gyogyszeripar a folyamatos innovéciora épiil, az erre vald felkészités a
bioldgia tanuldsanak is feladata.
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7-8 EVFOLYAM

A 7-8. évfolyamon a bioldgia tantargy alapéraszama: 119 éra.

(7. évfolyamon 68 6ra, 8. évfolyamon 34+17=51 6ra)

NAT témakorok Kerettantervi témakorok Javasolt
draszam

7. évfolyam

1. A biolégia tudomanyanak Bevezetés a bioldgiaba 2

céljai és vizsgalati modszerei

2. Az élet kialakulasa és Az élet legegyszerlbb formai 12
szervez6dése

3. Az élet formai, miikodése | Az éldvilag fejlédése 10
és fejlédése Az élévilag orszagai 20
4. Eletkozosségek vizsgalata | Bolygénk élévilaga 10
5. Az élévilag és az ember

kapcsolata

5. Az élévilag és az ember Eletkdzosségek vizsgélata 14
kapcsolata

6. A fenntarthatdsag fogalma,
bioldégiai 6sszefliggései

TEREPGYAKORLAT TISZAFURED

Osszes 6raszam 7. évfolyamban 68
8. évfolyam
7. Az emberi szervezet Az emberi szervezet |. Testkép, testalkat, 7
felépitése, mikodése mozgasképesség
Az emberi szervezet Il. Anyagforgalom 14
Az emberi szervezet Ill. Erzékelés, 12
szabalyozas
7. Az emberi szervezet Szaporodas, 6roklédés, életmad 10
fele}pl’tése, miikodese EgészségmegObrzés, elsGsegély 8
8. Eletmdd és egészség ’
Osszes 6raszam 8. évfolyamban 51

Osszes 6raszam 7-8 évfolyam:

119

9-10. EVFOLYAM

A kerettanterv bevezetd témakore a tudomany miikddésérdl, a tudasunk eredetérdl szol. A
bioldgia tudomanyanak fejlddése, a jelenkori alkalmazasok attekintése mellett ebben kap helyet
a vizsgalati moddszerek elméleti attekintése ¢€s a természettudomanyos gondolkodas
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modszereinek megismerése. A tovabbi témakorok a tanulasi céloknak megfeleléen harom f6
tartalmi teriiletre oszthatok. Az els6é témakorok a tanuldk altalanos bioldgiai szemléletét
hivatottak fejleszteni, f6 kérdésként allitva eléjiik az élet mibenlétét, amelyre tobb szemponta
megkozelitésekkel igyekszik valaszt adni. A tanulok attekintik az ¢€let keletkezésére ¢és
fejlodésére vonatkozd elméleteket, fejlesztik a tudomanyos tényekre alapozott érvelés és a
kritikai gondolkodas készségeit. Részletesen megismerkednek az élet alapvetd egységeként
mikodd sejt felépitésével és mitkddésével, majd ezt Gsszekdtik a magasabb szervezddési
szintekkel. Vizsgdlati szempontként allitjak az energia bioldgiai rendszerekben torténd
aramlasat, ravilagitanak az életfolyamatok energetikai Osszefiiggéseire. Az életk6zosségekben
zajlo energiaforgalom elemzésével mélyebben is megérthetik a ndvény- és allatvildg, valamint
a lebontd szervezetek egymadsrautaltsigat. Fontos szempont a bioldgiai informéacio
mibenlétének, valtozékonysaganak ¢és dramlésanak megértése, amit a modern,
rendszerszemléletli biologia szintjén is elemeznek. A mésodik tartalmi teriilet célja az emberi
szervezetrol eddig szerzett tudas elmélyitése és az életkori sajatossagoknak megfeleld
egészségmiveltség épitése. Ebben tobb olyan elem is taldlhat6, amely a mindennapi élet
egészséggel és betegséggel kapcsolatos kérdéseiben segiti a tanulokat. Ilyen példdul az
egészségligyi rendszer attekintése, valamint az elsOsegélynyujtas képességének fejlesztése. A
harmadik tematikai egység a kornyezettel €és fenntarthatésaggal kapcsolatos témakdroket
foglalja magdban. A tanulok vizsgalatokat végezhetnek a kornyezetiikben, forradsokat
kereshetnek és elemezhetnek a kiilonféle szintli 6kologiai rendszerekkel kapcsolatban. Ez a
tanulasi folyamat nem csak az ismeretek bdvitését célozza, hasonléan fontos a természettel
kapcsolatos érzelmi nevelés és attitidformalas is. A Karpat-medence €16 természeti értékeinek
attekintése mellett a Fold bioszférajanak allapotat is vizsgaljak a tanulok. Ehhez felhasznaljak
a korabban szerzett alapismereteiket, a foldtorténeti mult adatait és jelenkori eseteket, valamint
megismerik az elérejelzést adé modellek mitkodését is.

A 9-10. évfolyamon a bioldgia tantargy alapéraszama: 170 é6ra

(9. évfolyamon 102 6ra, 10. évfolyamon 68 éra)

NAT témakorok Kerettantervi témakorok Javasolt
déraszam

9. évfolyam

1. A bioldgia kutatasi céljai A biolégia tudomanya 2

és modszerei

PENZESGYORI TEREPGYAKORLAT

7. A bioszféra egyensulya, Az él6helyek jellemz6i, a populacidk 10

fenntarthatésag kozotti kapesolatok
Az éléhelyi kdrnyezethez vald 6
alkalmazkodas
Az életkdzosségek bioldgiai sokfélesége 6
Az emberi tevékenység hatasa a 8
bioszférara
A fenntarthat6 életvitel, technoldgia és 8
gazdalkodas
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A Fold és a Karpat-medence értékei 8
Az élélények jellemz6i, viselkedés és 12
kérnyezet
2. Az élet eredete és Az élet eredete és feltételei 6
szervezOdése Az élévilag egysége, a felépités és 6
mukodés alapelvei
A sejt és a genom szervezédése és 8
mukodése
A sejt és a magasabb szervez6dési szintek 12
kapcsolata
4. Oroklédés és evolucio Avaltozékonysag molekularis alapjai 10
Osszes 6raszam 9. évfolyamban 102
10. évfolyam
4. Oroklédés és evolucio Egyedszint( 6roklédés 12
5. A biotechnoldgia A bioldgiai evolucio 12
modszerei és alkalmazasa
6. Az ember szervezete és Az ember szervezete és egészsége I. 6
egészsége Testkép, testalkat, mozgasképesség
Az ember szervezete és egészsége Il. 12
Anyagforgalmi szervrendszerek
Az ember szervezete és egészsége lll. 12
Informaciéforgalom, szabalyozas
Az emberi nemek és a szaporodas 6
bioldgiai alapjai
A lelki egyensuly és a testi allapot 4
Osszefliggése
Az egészségligyi rendszer ismerete, 4
elsOsegélynyujtas
Osszes 6raszam 10. évfolyamban 68
Osszes 6raszam: 170
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TEMAKOROK

Témakor: A biolégia tudomanya

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére:

a vizsgalt bioldgiai jelenségek magyarazatara eléfeltevést fogalmaz meg, ennek
bizonyitasara vagy cafolatara kisérletet tervez és Kkivitelez, azonositja és beadllitja a
kisérleti valtozékat, megfigyeléseket és méréseket végez;

az élé rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgiakat, korrelaciékat, alkalmazza a
statisztikus és a rendszerszintli gondolkodas muveleteit, kritikusan és kreativan mérlegeli
a lehet6ségeket, bizonyitékokra alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

egyénileg és masokkal egyuttmikodve célszerlien és biztonsagosan alkalmaz biolégiai
vizsgalati modszereket, ismeri a fénymikroszkép miikodésének alapelvét, képes azt
hasznalni;

bioldgiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelelé formaba rendez, dbrazol, ezek alapjan
elérejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar abrazolt adatokat értelmezi.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri a bioldgiai kutatasok alapvetd céljait, legfontosabb terlleteit, értékeli az élet
megértésében, az élévildg megismerésében és megdvasaban jatszott szerepét;

példakkal igazolja a biolégiai ismereteknek a vilagképlnk és a technolégia fejlédésében
betoltott szerepét, gazdasagi és tarsadalmi jelentéségét;

ismeri a tudomanyos és altudomanyos kozlések Llényegi jellemzdit, ezek
megkuldonboztetésének képességét életvitelének alakitasaban is alkalmazza.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A bioldgiai kutatasok alapvetd céljainak, vilagképlinket és mindennapi életlinket alakito
eredményeinek tudomanytorténeti példakkal valé bemutatasa

Atudomanyosvizsgalatok meneténekismerete, vizsgalatokban valé tudatos alkalmazasa
és nyomon kovetése kisérletelemzésekben

A bioldgiai vizsgalatok soran alkalmazhatd, egyszeribb laboratériumi és terepmunkara
alkalmas eszk6zok ismerete, vizsgalatok esetében a megfeleld kivalasztasa és
hasznalata

A tudomanyos gondolkodas mdveleteirdl szerzett alapszintd ismeret, a mUveletek
alkalmazasaban vald jartassag, adott probléma esetén a célravezet6 modszer
kivalasztasa és alkalmazasa

HELYI TANTERV — 2020 8.
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Az ismeretszerzésben és a problémamegolddsban a maésokkal vald egylttm(kodés
fontossaganak felismerése, a kozos munkaban valé aktiv szerepvallalas

Tényekre alapozott, koherens érvelés, véleményalkotds és masok meghallgatasanak
képessége

Kisérleti megfigyelések, mérési és statisztikai adatok megfelel6 rogzitése, rendezése és
feldolgozasa, az ebbdél levonhaté kovetkeztetések és tovabbi kutatasi kérdések
megfogalmazasa

A modern bioldgia kulcsterlileteinek, ezek technoldgiai lehetfségeinek ismerete, a
kutatas és alkalmazas etikai, tarsadalmi-gazdasagi kérdéseiben véleményalkotasi és
vitaképesség

A népszer(sité és a tudomanyos igényl informacids forrasokroél vald tajékozottsag, az
alhirek, altudomanyos kozlések felismerése, veliik szemben tényekre alapozott kritikai
érvelés.

Fogalmak

kutatasi kérdés, hipotézis, kisérlet, kisérleti valtozd, valdszinlség, rendszerbioldgia,
molekularis bioldgia, biotechnoldgia, bioetika, bioinformatika, bionika

Javasolt tevékenységek

— A tudomaényos gondolkodas muveleteinek tudatos alkalmazasa konkrét példan
és/vagy egy tudés munkassaganak bemutatasan keresztul

— A hétkdéznapi és a tudomanyos megfigyelés Osszehasonlitasa, konkrét példa
bemutatasa

— Strukturalt, félig strukturalt vagy nem strukturalt (a csoport készségszintjétol
fluggbéen) bioldgiai kisérlet kivitelezése, jegyz6konyv készitése, a kisérleti
eredmények értékelése és publikalasa

— lranyitott kutatasi terv elkészitése, hipotézis onallé felallitasa, a fliggd és flggetlen
valtozék megallapitasa, projektmunka elkészitése

— Bioldgiai kutatéintézet (valés vagy virtualis) meglatogatasa, beszamolo készitése
a kutatasi teruletekrél és médszerekrél

— Egy-egy tudés megszemélyesitésével kerekasztal-beszélgetés egy tudomanyos
problémarél

— Bionikai alkalmazasok példainak keresése, kiselbadas, hazi dolgozat készitése (pl.
strukturalis bionika, szenzorbionika)

— Természettudomanyos ismeretterjeszté folydiratok cikkeinek feldolgozasa,

kivonat, reflexio irasa

HELYI TANTERV — 2020 9.
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Témakor: Az élovilag egysége, a felépités és miikédés alapelvei

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére:

— azélé rendszerek vizsgalata soran felismeri az analégiakat, korrelaciékat, alkalmazza
a statisztikus és a rendszerszintl gondolkodas miveleteit, kritikusan és kreativan
mérlegeli a lehetéségeket, bizonyitékokra alapozva érvel, tobb szempontot is
figyelembe vesz;

— biolégiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelelé6 formaba rendez, dbrazol, ezek
alapjan elérejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar abrazolt adatokat
értelmezi;

— értékeli és példakkal igazolja a kuilonféle szint(i bioldgiai szabalyozas szerepét az élé
rendszerek normal mikodési allapotanak fenntartasaban;

— megérti, miért és hogyan mehetnek végbe viszonylag alacsony hémérsékleten, nagy
sebességgel kémiai reakcidk a sejtekben, vizsgalja az enzimmukodést befolyasold
tényezdbket.

A témakor tanulasa eredmeényeként a tanulé:

— felismeri a szervez6dési szintek atomoktél a bioszféraig valé egymasba épulését,
tudja a biolégiai problémakat és magyarazatokat a megfeleld szinttel 6sszefliggésben
értelmezni;

— tényekkel bizonyitja az élélények elemi Osszetételének hasonlésagat, a biogén
elemek, a viz, az ATP és a makromolekulak él6 szervezetekben betoltott alapvetd
szerepét, és ezt 6sszefliggésbe hozza kémiai felépitésiikkel.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A szervez6dési szintek hierarchikus és rendszerszemlélet(i elvének felismerése a
tanuldk altal ismert, felidézett tarsadalmi, gazdasagi, technoldgiai vagy természeti
rendszerek példai alapjan

— Az energiarol meglévé tanuldi tudas felszinre hozasa, az energiafajtak és atalakitasi
modok attekintése példak alapjan, a fény, a kémiai és a bioldgiai energia
Osszefliggésbe hozéasa

— Az informaciérél meglévd tanuléi tudas felszinre hozasa, a sokféleséggel és a
rendezettséggel vald kapcsolat felismerése mindennapi példdk és természeti
jelenségek értelmezése alapjan

— A szervetlen és a szerves anyagok kozotti kapcsolat tudomanytorténeti, technoldgiai

és bioldgiai szempontu értelmezése, az élet szénalapusaga
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— Az optimalis enzimm(kodés kisérletes bemutatdsa, az enzimmikodés és az
anyagcserezavarok kapcsolatanak példakkal valé bemutatasa

— Biogén elemek kimutatasa, kovetkeztetések levonasa
— Aviznek az élet szempontjabol kitlintetett szerepe melletti érvelés

— A makromolekulak és monomerjeik felépitése és funkcidja kozotti kapcsolatok
sokoldalu elemzése

— A szabalyozottsag elvének elmélyitése mindennapi életbél vett technoldgiai példak
alapjan, a szabalyozott alland¢ allapot jelentéségének felismerése

Fogalmak

rendszer, szervez6dési szint, egymasba épllés, bioldgiai energia és ATP, biogén elem, viz,
makromolekuldk, enzimek, sokféleség és informacid, fehérjeszerkezet, vezérlés és
szabalyozas

Javasolt tevékenységek
— Biogén elemek kimutatasa novényi és allati eredetl szervekbdl (levél, csont)
— Szerves makromolekulak kimutatasa (pl. biuret-préba, Fehling-reakcio)

— Enzimm(kodés vizsgalata (pl. hidrogén-peroxid-katalaz, keményit§-nyalamilaz)
kilonbo6zd kornyezeti feltételek (valtozé beallitasok) kozott

— Afehérjék szerkezetét befolyasolo tényezék vizsgalata (pl. tojasfehérje-oldattal)
— Diffuzidval és ozmodzissal kapcsolatos kisérletek elvégzése és/vagy értelmezése

— Programvezérelt, automatizalt technoldgiai rendszerek (pl. klima, mosdogép, ABS
fékrendszer stb.) keresése és elemzése, 6sszehasonlitasa az élé rendszerek valamely
részmukodésével, a szabalyozas és vezérlés kozotti kulonbségek megbeszélése

Témakor: A sejt és a genom szervezédése és miikodése

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére:

— azonositja és vizsgalhaté formaban megfogalmazza a természettudomanyos
problémakat, bioldgiai és mas természettudomanyi terlletrél kivalasztja a jelenségek
magyarazatahoz szukséges tényeket és ismereteket;

— érti a biolégia molekularis szintl vizsgalati mddszereinek elméleti alapjait és
felhasznalasi lehetfségeit, ezek eredményeit konkrét kisérleti leirdsokban értelmezi;
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— ismeri a bioinformatika fogalmat, érti a felhasznalasi lehet6ségeit és értékeli a
bioldgiai kutatasokbdl szarmazé nagy mennyiségl adat feldolgozasanak jelent8ségét;

— abioldgiaijelenségek vizsgalata soran digitalis szoveget, képet, videot keres, értelmez
és felhasznal, \vizsgalja azok megbizhatésagat, jogszerG és etikus
felhasznalhatosagat;

— értékeli és példakkal igazolja a kuilonféle szint(i bioldgiai szabalyozas szerepét az élé
rendszerek normal mikodési allapotanak fenntartdsaban.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— abrak, animacidk alapjan értelmezi és bioldgiai tényekkel alatamasztja, hogy a virusok
az élo és élettelen hataran allnak;

a felépités és mikodés dsszehasonlitasa alapjan bemutatja a sejtes szervezédés kétféle
tipusanak kozos jellemz6it és alapvet6 kulonbségeit, értékeli ezek jelentéségét;

tényekkel igazolja a baktériumok anyagcseréjének sokfélesége, gyors szaporodasa és
alkalmazkoddéképessége kozotti 6sszefliggést;

felismeri az 0sszetett sejttipus mikroszkdppal megfigyelheté sejtalkotdit, magyarazza a
sejt anyagcsere-folyamatainak lényegét, igazolja, hogy azok a kornyezettel folytonos
koélcsonhatasban mennek végbe;

ismeri az ordkitbanyag tobbszintl szervezédését, képek, animacidk alapjan értelmezi a
sejtekben zajlé biolégiai informacié tarolasanak, atirdasanak és kifejez6désének
folyamatait;

tudja, hogy a sejtekben és a sejtek kdzott bonyolult jelforgalmi halézatok mikodnek,
amelyek befolyasoljak a génmuikodést, és felelések lehetnek a normal és a kdros
mukodésért is;

O0sszehasonlitja a sejtosztédas tipusait, megfogalmazza ezek biolégiai szerepét, megérti,
hogy a soksejtli szervezetek a megtermékenyitett petesejt és utddsejtjei meghatarozott
szamu osztddasaval és differencidalddasaval alakulnak ki;

ismeri az 6ssejt fogalmat, kulonféle tipusait, jellemzéit, kilonbséget tesz 6ssejt és
daganatsejt kozott;

felismeri az 0sszefliggést a rak kialakulasa és a sejtciklus zavarai kozott, megérti, hogy mit
tesz a sejt és a szervezet a daganatok kialakulasanak megel6zéséért.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A virusok felépitése, szaporodasa és a megbetegedések kozotti Osszefliggések
felismerése egy konkrét betegség (pl. influenza) kapcsan, a betegségek megel6zési és
gyogyitasi lehet6ségeinek szambavétele, tévképzetek eloszlatasa
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A prokaridta és eukaridta sejttipusok oOsszehasonlitasa, a felépités, muikodés és
alkalmazkodas fébb 6sszefliggéseinek bemutatasa

Az eukariota sejttipusok kialakulasat magyarazo elmélet bizonyitékainak ismertetése

A f6bb sejtalkotok mikroszképos képének tanulmanyozasa, felépitésuk egyszerl
lerajzolasa és mikodésik bemutatasa, a miikodések 6sszekapcsolasa a szervezetszinti
folyamatokkal

A génmU(kodés alapelveinek megértése: aktiv és nem aktiv régiok , gének bekapcsolasa,
kikapcsoldsa, médositasa

Az Ossejt és a differencialt sejt 6sszehasonlitdsa génaktivitas alapjan, a kulonbség
felismerése 6ssejt és daganatsejt kozott

A sejtciklus bioldgiai szerepének, szakaszainak és szabalyozasanak megértése, a
daganatelnyomo és DNS-javito fehérjék létezése, a programozott sejthalal szerepe.

A sejtosztédas egyes tipusainak értelmezése, bioldgiai szerepének 6sszekapcsoldsa az
emberi sejtek, szervek mulkodésével (6ssejtek, differencialt sejt, sebgyogyulas,
ivarsejtképzés)

A sejten bellli és a sejtek kozotti jelforgalmi halézatok bioldgiai jelentéségének
felismerése egy-egy egyszer(ibb példa alapjan

Felismeri az 6sszefliggést a rak kialakuldsa és a sejtciklus zavarai kozott, megérti, hogy
mit tesz a sejt és a szervezet a daganatok kialakuldsanak megelézéséért

Fogalmak

virus, baktérium, prokaridta, eukariéta, gén, kromoszéma, fehérjeszintézis, sejtciklus,
sejtosztddas, 6ssejt, differencialt sejt, mitdzis, meidzis, jelforgalom, bioldgiai haldzat,
daganatképz6dés, rak, GMO

Javasolt tevékenységek

— Prokariota és eukariota sejt 0sszehasonlitdsa abrak, mikrofotok és mikroszkdpi
metszetek alapjan

— Baktériumok izolalasa taptalajra a kornyezetb6l és emberi bérrél, a tenyészet
inkubalasa, telepek morfoldgiai vizsgalata

— Kromoszdma felépitésének modellezése

— A mitézis és a meidzis osztddasi folyamatanak abrakon, mikrofotékon és/vagy
mikroszkopi metszeteken torténé 6sszehasonlitasa, értelmezése

— A sejtciklust és a bioldgiai informacié masolasat, atirdsat és kifejez6dését bemutaté
animaciok elemzése
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— Agéntechnoldgiai eljarasok néhany bioetikai kérdésének megyvitatasa
— Forrasfelkutatas a szamitégépes moédszerek és a rakkutatas kapcsolatara

— A daganatos betegségekrdl sz6ld hiteles webes tajékoztatd oldalak informacidinak
értelmezése

— Kiseléadas véddoltasokrol, virus és baktérium okozta betegségekrél, a mikroszkop
felfedezésének és alkalmazasanak torténetérél, egy-egy meghatarozé kutato
munkassagarol

— Fert6tlenitési és sterilizalasi eljarasok korszer(i eljarasainak megismerése,
Semmelweis Igndc munkassaganak rovid megismerése (kiseléadas, kisfilm stb.
formajaban)

Témakor: Sejtek és szovetek

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére:

az él6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgiakat, korrelaciékat, alkalmazza a
statisztikus és a rendszerszintl gondolkodas muveleteit, kritikusan és kreativan mérlegeli
a lehet8ségeket, bizonyitékokra alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

felismeri a szervez6dési szintek atomoktdl a bioszféraig valé egymasba épulését, tudja a
bioldgiai problémakat és magyarazatokat a megfeleld szinttel Osszefliggésben
értelmezni;

egyénileg és masokkal egyuttmikddve célszerlen és biztonsagosan alkalmaz biolégiai
vizsgalati modszereket, ismeri a fénymikroszkdp muikodésének alapelvét, képes azt
hasznalni;

tajékozédik a biotechnologia és a bioetika kérdéseiben, ezekrél folyd vitakban
tudomanyosan megalapozott érveket alkot.

A témakor tanulasa eredményeként a tanuld:

fénymikroszképban, abran vagy fotén felismeri és jellemzi a fObb allati és novényi
szovettipusokat, elemzi, hogy milyen funkcidk hatékony elvégzésére specializalddtak.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A tobbsejtl életforma alapvetd jellemz8&inek azonositasa, az ebben rejld (evollcids)
elényok felismerése, megfogalmazasa

A (transzmisszios) fénymikroszkép mulkodési elvének ismerete, a nagyitas és a
felbontdképesség értelmezése, a mikroszkép alapbeallitdsanak képessége, mikrofotd
készitése mobiltelefonnal
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Novényi metszetek, preparatumok készitése, fénymikroszképos vizsgalata, rajzok, fotok
készitése és rendszerezése

A novényi szovetek alaptipusainak megkulonboztetése, a sejttani jellemzék és a
szOvettipus bioldgiai funkcidja kozotti 6sszefliggés érvekkel valo bizonyitasa

A zarvaterm® novények szerveinek ismerete, a gyokér, a szar a levél és a virag jellegzetes
szoveti felépitésének azonositasa

A kulonféle emberi (allati) szovetek sejttipusainak kialakulasara vezet6 differencialédasi
folyamat elvi értelmezése, egy konkrét példan (pl. vérsejtek képzése) vald bemutatdsa

Allati vagy emberi szovetekrél, szervekrél késziilt metszetek fénymikroszképos vizsgalata
vagy fotdkon valé 6sszehasonlitasa és jellemzése

Az emberi szovetek alaptipusainak (ham-, kot6- és tdmaszté-, izom-, ideg-) jellemzése a
felépités és mikodés kapcsolatba hozasaval, néhany fontosabb altipus elkilonitése

A gyégyaszatban alkalmazott diagnosztikus szovettani vizsgalatok céljanak, egy-egy
modszerének ismerete, a daganatos betegségek felismerésében jatszott szerepének
értékelése

Fogalmak

osztddd és allanddsult (novényi) szovetek, 8ssejt fogalma és tipusai, daganatsejt,
embrionalis fejlédés, ham-, koté- és tamaszté-, izom-, idegszovet

Javasolt tevékenységek

A (transzmisszids) fénymikroszkdp felépitésének és mikodésének megbeszélése,
alkalmazasanak gyakorlasa

— Novényi szovetek mikroszképos vizsgalata 6nalld metszetkészitéssel, rajzolas és
fotézas mobiltelefonnal

— Novénytani szervpreparatumok fébb szdvettipusainak tanulmanyozasa, jellemzése
— Allati szévetek mikroszkopos vizsgalata, rajzolas és fotdézas mobiltelefonnal

— Allattani preparatumok f6bb szévettipusainak tanulmanyozésa, jellemzése

— Daganatos elvaltozasokrdl, diagnosztikardl, kezelésrél kiseléadas, csoportmunka

Témakor: Elet és energia

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére:
bioldgiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelelé formaba rendez, dbrazol, ezek alapjan

elérejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar abrazolt adatokat értelmezi;
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a vizsgalt bioldgiai jelenségek magyarazatara eléfeltevést fogalmaz meg, ennek
bizonyitasara vagy cafolatara kisérletet tervez és kivitelez, azonositja és beallitja a
kisérleti valtozékat, megfigyeléseket és méréseket végez;

érti az okoldgiai rendszerek mikodése (anyagkorforgas, energiadramlas) és a bioldgiai
sokféleség kozotti kapcsolatot, konkrét életkdzosségek vizsgalata alapjan taplalkozasi
piramist, halézatot elemez;

egyénileg és masokkal egyuttmikodve célszerlien és biztonsagosan alkalmaz bioldgiai
vizsgalati modszereket, ismeri a fénymikroszkdép miikodésének alapelvét, képes azt
hasznalni.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri és példakkal bizonyitja az élélények szén- és energiaforrasainak kulonféle
lehet&ségeit, az anyagcseretipusok kozotti kiilonbséget;

vazlatrajzok, folyamatabrak és animacidk alapjan értelmezi a bioldgiai energiaatalakitas
sejtszintl folyamatait, azonositja a fotoszintézis és a sejtlégzés f6 szakaszainak sejten
belili helyét és strukturait, a fontosabb anyagokat és az energiaatalakitas jellemzéit;

a sejtszintl anyagcsere-folyamatok alapjan magyarazza a novények és allatok kozotti
Okoldgiai szintli kapcsolatot, a termeld és fogyasztd szervezetek kozotti anyagforgalmat;

a valds és virtualis tanulasi kozdsségekben, masokkal egylttmikodve megtervez és
kivitelez bioldgiai vizsgalatokat, projekteket.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A fotoszintézis biolégiai szerepének érvekkel valé igazolasa, a folyamat alapegyenletének
ismerete, {6 szakaszainak elkilonitése

Az erjesztés és a sejtlégzés megkllonboztetése, az erjesztés bioldgiai eléfordulasanak és
technolégiai alkalmazasanak ismerete, példakkal valé igazolasa

A sejtlégzés bioldgiai szerepének érvekkel valé igazolasa, a folyamat alapegyenletének
ismerete, {6 szakaszainak elkulonitése

Folyamatabrak elemzése és készitése a fotoszintézis és a (sejt)légzés f6 szakaszairdl, a
folyamatok vizualizalasa és értelmezése

Kisérletek tervezése, elvégzése a fotoszintézis és a (sejt)légzés vizsgalatara, kutatasi
kérdések megfogalmazasa, valtozok beallitasa, adatok rogzitése és elemzése,
kovetkeztetések levonasa

Az életkozosségek anyag- és energiaforgalmanak megértése, a szénkorforgas diagramon
valé dbrazolasa, a sejtszint(i folyamatokkal vald kapcsolatba hozéasa

Fogalmak

HELYI TANTERV — 2020 16.
BIOLOGIA



230
A

k> BETHLEN GABOR
B ALTALANOS ISKOLA ES GIMNAZIUM

HELYI TANTERV - BIOLOGIA

autotrof és heterotréf, kemotréf és fototroéf, bioldgiai energia és ATP, fotoszintézis, erjedés,
sejtlégzés, aerob és anaerob folyamat, szénkorforgas

Javasolt tevékenységek

— Levél keresztmetszetének vizsgalata modell vagy abra, illetve onalléan készitett
metszet alapjan

— Gazcserenyilasok eloszlasanak, nyitédasanak és zarddasanak mikroszképos
vizsgalata (ozmazis)

— Szintestek azonositasa mikroszképos vizsgalatokban, aktivitasuk vizsgalata a levél
szinén takarasos (arnyék) modszerrel

— Levélkivonat készitése, novényi szinanyagok papirkromatografias vizsgalata

— A fotoszintézis mértékének a fény erésségétdl, szinétél vald flggését vizsgald
kisérletek tervezése és kivitelezése

— A szén-dioxid-mennyiség fotoszintézis intenzitdsara gyakorolt hatdsanak kisérleti
vizsgalata

— Afotoszintézis soran keletkez6 oxigén kimutatdsa
— Csirazas, illetve emberi légzés soran keletkez6 szén-dioxid kimutatdasa meszes vizzel
— Keményité kimutatasa levélben

— Elesztégombak alkoholos erjesztésének kdrnyezeti tényezéit vizsgald kisérletek
elvégzése

— Anyagcseretipusok vizsgalata hétkdznapi példakon keresztul (baktériumok szerepe az
élelmiszeriparban, mezdgazdasagban stb.)

Témakor: Az élet eredete és feltételei

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére:

azonositja és vizsgalhatd formaban megfogalmazza a természettudomanyos
problémakat, bioldgiai és mas természettudomanyi teruletrél kivalasztja a jelenségek
magyarazatahoz szukséges tényeket és ismereteket;

az élé rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgiakat, korrelacidkat, alkalmazza a
statisztikus és a rendszerszintl gondolkodas muveleteit, kritikusan és kreativan mérlegeli
a lehet6ségeket, bizonyitékokra alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

bioldgiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelelé formaba rendez, abrazol, ezek alapjan
elérejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar abrazolt adatokat értelmezi;
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ki tudja fejteni, hogy a sejt az él6 szervezetek szerkezeti és muikodési egysége.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

a foldi élet keletkezését bioldgiai kisérletek és elméletek alapjan magyarazza, errél
megfogalmazza személyes véleményét is;

megkllonbozteti a valodi és az 8sbaktérium fogalmat, tudja, hogy ezek az élévilag két
kilén rendszertani csoportjaba tartoznak, érti és tényekkel igazolja az 6sbaktériumok
kilonleges él6helyeken vald életképességét;

bioldgiai és csillagaszati tények alapjan mérlegeli a foldon kivuli élet valészindsithetd
feltételeit és lehetbségeit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Az él6 allapot és kialakulasanak magyarazasa életkritériumok, a baktériumok
sejtszerkezete alapjan

Az O&sbaktériumok kulonleges éléhelyeken valéd életképességének példakkal valéd
igazoldsa

A Naprendszeren bellli és azon kivuli élet kutatasi céljanak, feltételezéseinek és eddigi
eredményeinek ismerete

Fogalmak

Oslégkor, 6sécean, RNS-vilag, prokaridta sejt, anaerob anyagcsere, cianobaktérium, UV-
sugarzas és 6zonpajzs, kozmikus sugarzas és foldmagnesség, 6sbaktérium, foldon kivali
életlehet6ségek

Javasolt tevékenységek

— Az élet kialakulasara vonatkozd néhany elmélet Osszevetése vita soran, onalld
(tudomanyos érvekkel alatdmasztott) vélemény megfogalmazasa

— A Miller-kisérletet bemutatd abrak, videdk keresése, a modellrendszerként vald
értelmezés és az eredmények kritikai elemzése kisel6éadas vagy hazi dolgozat
formajaban

— Asejtek kialakulasa az 6s6ceanban — vided megtekintése, kozos értelmezés
— Az 6sbaktériumok egy-egy jellegzetes csoportjat és éléhelyeét bemutato kiseléadas

készitése (pl. Yellowstone parki héforrasok baktériumai, Holt-tengeri sékedveld
baktériumok, mélytengeri kénalapu életformak)

— A foldon kivili élet kutatasarol széld informacidk keresése, a célok, mddszerek és
eddigi eredmények Osszefoglalasa (pl. Ustdkdsszondak, Mars-kutatas, exobolygdk
felfedezése)
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Témakor: A valtozékonysag molekularis alapjai

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére:

az él6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgiakat, korrelaciékat, alkalmazza a
statisztikus és a rendszerszintl gondolkodas muaveleteit, kritikusan és kreativan mérlegeli
a lehet6ségeket, bizonyitékokra alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

példakkal igazolja a biolégiai ismereteknek a vilagképlink és a technolégia fejlédésében
betoltott szerepét, gazdasagi és tarsadalmi jelentbségét;

bioldgiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelelé formaba rendez, dbrazol, ezek alapjan
elérejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar abrazolt adatokat értelmezi;

érti a bioldgia molekuldris szintld vizsgalati moddszereinek elméleti alapjait és
felhasznalasi lehetfségeit, ezek eredményeit konkrét kisérleti leirdasokban értelmezi;

ismeri a bioinformatika fogalmat, érti a felhasznalasi lehetdségeit és értékeli a bioldgiai
kutatasokbél szarmazé nagymennyiségl adat feldolgozasanak jelentfségét;

megérti a kiilonféle biotechnoldgiai eljarasok céljat és mddszertani alapjait, a réluk folyd
vitdban tobb szempontu, tudomanyos tényekre alapozott véleményt formal;

megérti a bionika eredményeinek alkalmazasi lehetdségeit, értékeli a bioinformatika, az
informacids technolégiak alkalmazasanak orvosi, bioldgiai jelent6ségét;

tajékozédik a biotechnologia és a bioetika kérdéseiben, ezekrél folyd vitakban
tudomanyosan megalapozott érveket alkot.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri az orokitéanyag bazissorrendjének vagy bazisainak megvaltozasahoz vezetd
folyamatokat, konkrét esetekben azonositja ezek kdvetkezményeit;

az orokitéanyag felépitésérél és mikodésérdl alkotott tudasat osszefliggésbe hozza a
géntechnolégia, a génszerkesztés céljaval és mddszertani alapjaival, tényekre
alapozottan, kritikai szemlélettel elemzi a genetikai médositasok vélt vagy valds eldnyeit
és kockazatait;

felismeri a kapcsolatot az életmadd és a gének kifejez6dése kozott, érti, hogy a sejt és az
egész szervezet jellemzbinek kialakitdsdban és fenntartasaban kiemelt szerepe van a
kornyezet altali génaktivitas-valtozasoknak.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A DNS bazissorrendje, a fehérje aminosavsorrendje, térszerkezete és bioldgiai funkcidja,
valamint a tapasztalhato jelleg kozotti 6sszefliggés példaszerd bemutatasa
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A mutacidk és a betegségek (anyagcserezavarok, daganatos betegségek)
Osszefliggéseinek felismerése, konkrét példa elemzése

A szerzett tulajdonsagok orokolhetdésége, epigenetikai hatasok értelmezése: az
életmdddal (taplalkozas, mozgas, dohanyzas) és mas kornyezeti hatasokkal (pl. stressz)
modosithato genetikai informacio (pl. miért nem mindegy, hogy valamely tulajdonsag az
apai vagy anyai gén altal kddolt)

A DNS-bazissorrend megallapitas jelentéségének felismerése, a DNS-chip, a genetikai
ujjlenyomat modszerének bemutatasa, a gyakorlati alkalmazasok példainak attekintése
és értékelése

A géntechnologiak céljanak és eljarasainak megismerése, a rekombinans DNS, a
génszerkesztés, a klénozas bioldgiai alapjainak és gyakorlati felhasznalasanak (pl.
igazsaglgyi orvostani és diagnosztikai vizsgalatok) bemutatasa

A géntechnolégia orvostudomanyban, gydgyszeriparban, novénytermesztésben,
allattenyésztésben, élelmiszeriparban valdé alkalmazasanak példakkal torténd
bemutatasa (human genom projekt, génterapia, genetikailag megvaltoztatott élélények)

A bioinformatika céljanak, alkalmazasi lehetéségeinek és jovébeli jelent8ségének
megértése (pl. evollcidos leszarmazasi kapcsolatok keresése adatbazisok alapjan,
kapcsoltsag elemzése egyes betegségek és gének Osszefliggésének vizsgalatahoz,
jelatviteli halézatok modellezése)

A bioetika kialakuladsara vezet6 okok és a f6bb alkalmazasi tertletek attekintése, bioetika
alapelvein alapulé érvelés (pl. a genetikai kutatasok elényei és kockazatai, az
allatkisérletek kérdései, transzplantacio és biorobotika, a jovébeli hatasok elérejelzése)

Fogalmak

mutacié, mutagén, epigenetikai hatds, géntechnolégia, klénozas, génszerkesztés,
génmodositas, géndiagnosztika, bioinformatika, bioetika

Javasolt tevékenységek

— Tanuléknak sz6ld, epigenetikaval foglalkozé online oldalak animacidinak, video- és
abraanyagainak attekintése, a latottak értelmezése

— A novényi géntechnoldgia néhany ismert alkalmazasi példdjanak (pl. Bt-toxin bevitel,
aranyrizs, érésgatlas, stresszt(ir fajtak stb.) bemutatasa, az elénydk és kockazatok
kritikai elemzése

— A génmoddositott haszonndvényekkel és -allatokkal kapcsolatos érvelés
— DNS kimutatasa egyszerd vizsgalattal (pl. bananbdl)

Témakor: Egyedszinti oroklédés

Tanulasi eredmények
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A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére:

az él6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgiakat, korrelaciékat, alkalmazza a
statisztikus és arendszerszintl gondolkodas muveleteit, kritikusan és kreativan mérlegeli
a lehet8ségeket, bizonyitékokra alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

bioldgiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelelé formaba rendez, dbrazol, ezek alapjan
elérejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar abrazolt adatokat értelmezi;

értékeli és példakkal igazolja a kulonféle szintl bioldgiai szabalyozasok szerepét az élé
rendszerek normal mikodési allapotanak fenntartasaban;

megérti a bionika eredményeinek alkalmazasi lehetdségeit, értékeli a bioinformatika, az
informacids technolégiak alkalmazasanak orvosi, bioldgiai jelentéségét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

érti az orokitbanyagban tarolt informacié és a kifejez6d6 tulajdonsagok kozotti
Osszefliggést, megkulonbozteti a genotipust és a fenotipust, a fenom-genom
Osszefliggéseket konkrét esetek magyarazataban alkalmazza;

megérti a genetikai informacié nemzedékek kozotti dtadasanak torvényszerlségeit,
ezeket konkrét esetek elemzésében alkalmazza.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Mendel kutatdsi moddszerének (kisérletek, hipotézisek feldllitasa, statisztikai
megkozelités) elemzése, az eredmények és a levont kovetkeztetések kapcsolatba hozasa

A gének, a DNS és a kromoszémak (testi és ivari) kapcsolatanak megértése, a gének és a
tulajdonsagok kapcsolatanak sokoldalu elemzése

A mendeli 6roklédés kiterjesztése: példak és magyarazatok a Mendel-szabalyoktdl vald
eltérésekre

A kornyezet fenotipusra gyakorolt hatasanak megértése, példakkal valé igazolasa

A genom és a fenom kapcsolatanak megértése (hogyan, hanyféleképpen johet létre a
fenotipus)

A fenotipus-elemzésben rejlé lehetéségek feltérképezése (miért és hogyan idéz eld
elvaltozasokat a genetikai és a kornyezeti tényez6k egymasra hatasa)

Az egyénre szabott gydgyitasi lehetéségek céljanak, jelenlegi alkalmazasainak és jovébeli
lehetdségeinek megismerése, értékelése

Fogalmak

gén, allél, genotipus, fenotipus, Mendel-szabalyok, dominans, recessziv, 6roklésmenet,
csaladfa, genom, fenom, bioinformatika, személyre szabott gyégyitas
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Javasolt tevékenységek

— Mendel kisérleteinek mdédszertani és tudomanyos technikai szempontokbél vald
attekintése, bemutatd 0sszeallitasa

— Kapcsolt oroklédésekkel, génkolcsdnhatasokkal kapcsolatos példa megbeszélése

— Genetikai tanacsadasi szituacidk, esetleirdsok, csaladfak értelmezése human
genetikai betegségek/jellegek esetében

— Tanuldéknak szélo, genetikaval foglalkozd online oldalak animacidinak, abraanyaganak
attekintése, a leirtak, latottak értelmezése

— Human genetikai vizsgalatokat (tesztelést) leir6 és magyarazé weboldalak
felkeresése, az olvasottak értelmezése

— Bioinformatikaval foglalkozé weboldalak felkeresése, majd annak bemutatasa,
hogyan segitheti a bioinformatika a kisérletes kutatasokat

— Véletlenszerl genetikai valtozast (sodrédast) bemutatd szimulacidok jatékok
tanulmanyozasa (tervezése), kovetkeztetések levonasa

Témakor: A biolégiai evolucio

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére:

az élé rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgiakat, korrelacidkat, alkalmazza a
statisztikus és a rendszerszintl gondolkodas muveleteit, kritikusan és kreativan mérlegeli
a lehet6ségeket, bizonyitékokra alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

bioldgiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelelé formaba rendez, abrazol, ezek alapjan
elérejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar abrazolt adatokat értelmezi;

a bioldgiai jelenségek vizsgalata soran digitalis szoveget, képet, videot keres, értelmez és
felhasznal, vizsgalja azok megbizhatdsagat, jogszerl és etikus felhasznalhatésagat;

ismeri a tudomanyos és altudomanyos kozlések Llényegi jellemzéit, ezek
megklulonboztetésének képességét életvitelének alakitasaban is alkalmazza;

megérti a bionika eredményeinek alkalmazasi lehetdségeit, értékeli a bioinformatika, az
informacios technolégiak alkalmazasanak orvosi, bioldgiai jelent6ségét;

példakkal igazolja a biolégiai ismereteknek a vilagképlnk és a technolégia fejlédésében
betoltott szerepét, gazdasagi és tarsadalmi jelentbségét;

érti és elfogadja, hogy a mai emberek egy fajhoz tartoznak, és a kialakult nagyrasszok
ertékikben nem kulénbdéznek, bioldgiai és kulturalis 6rokséglik az emberiség kozos
kincse;
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példakkal mutatja be az élévilag fébb csoportjainak evolucids ujitasait, magyarazza, hogy
ezek hogyan segitették el6 az adott élélénycsoport elterjedését.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

megérti a természetes valtozatossag szervez6dését, az evollcids valtozasok eredetét és
elterjedését magyarazoé elemi folyamatokat, felismer és magyardz mikro- és makroszint(
evolucios jelenségeket;

példakkal igazolja, hogy a szelekcié a kilonbozé szervezdédési szinteken értelmezhetd
tulajdonsagokon keresztul egyidejlleg hat;

morfolégiai, molekuldris bioldgiai adatok alapjan egyszer(i szarmazastani kapcsolatokat
elemez, torzsfat készit;

ismeri az evolucio befolyasolasanak lehetséges maodjait (példaul mesterséges szelekcio,
fajtanemesités, géntechnoldgia), értékeli ezek elényeit és esetleges hatranyait.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A természetes valtozatossag példainak bemutatdasa a DNS-szintt6l az egyedszinti
kilonbségekig

A genotipus és a fenotipus kapcsolata bonyolultsaganak (ritkan egyszer( 1:1 leképezés(i)
megértése

A fajok viszonylagos genetikai allanddsaganak magyarazasa animaciok segitségeével
Példak bemutatasa a fajok genetikai valtozatossaganak eredetére

Darwin evolucidos elméletét alatamaszté fontosabb érvek ismerete (pl. elterjedési
teruletek, csokevényes szervek, homoldgiak)

Az evoluciés valtozasok egyszer(i modelljében a valtozatossag eredetének (mutacio,
rekombinacio) és terjedésének (szelekcid, sodrédas, génaramlas) felismerése példak
alapjan, a folyamatok adaptiv, nem adaptiv jellegének ismertetése

Példak bemutatasa makroevollcios (faji szint feletti) valtozasokra: evoluciés ujdonsagok,
kihalasok, adaptiv radiacio

Annak megértése, hogy az evolucio altalanos rendezéelv a természettudomanyokban

Internetes forrasok alapjan annak bemutatdsa, hogy a szelekcid egysége nemcsak gén
lehet, hanem gének kozossége (egyed), egyedek kozossége (populacid), populacidk
csoportja (metapopulacio), életkozosségek (6koszisztéma) is

Az evolucié lehetséges mechanizmusainak (pl. mutacié — szelekcié és egylttmikodés —
szelekcid) bemutatasa, a vitatott kérdések elemzése esettanulmanyok alapjan (pl.
kihalasi hulldamok, emergencia, hianyzé lancszemek problémaja)
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Egyszer(i biolégiai adatbazisok, bioinformatikai programok hasznalata szarmazastani
kapcsolatok elemzéséhez, torzsfa készitéséhez

Példak bemutatdsa internetes forrasok segitségével: hogyan befolydsolta az ember eddig
is az evoluciot (mesterséges szelekcio, fajtanemesités, géntechnolégia), ezek elényeinek
és esetleges hatranyainak értékelése

Fogalmak

evolucié, mikroevollicié, makroevolucié, mutacié, szelekcid, természetes és
mesterséges szelekcid, génaramlas, sodrodas, adaptiv evollcid, torzsfa

Javasolt tevékenységek
— Prezentacid készitése egy onalldéan valasztott populdcié természetes szelekcidjarol
— Atermészetes szelekcié modellezése, szimulacidkon torténd tanulmanyozésa

— Kulonbozé fajok (pl. nyirfaaraszold) fenotipusos variabilitasanak 6sszehasonlitasa,
adatok gyUjtése, grafikonon torténé megjelenitése és elemzése

— Onalléan gy(jtott példak bemutatdsa a mesterséges szelekcié folyamatarél (pl. egy
faj haziasitasa, kutyafajtak kialakitasa stb.), 6sszehasonlitdsa a természetes szelekcid
folyamataval

— A fajképz6édés kulonféle folyamatait (pl. foldrajzi izolacid, adaptiv radiacié) konkrét
példak alapjan elemzé feladatok gyakorlasa

— Poszter készitése a galapagosi pintyek csértipusairol, a sokféleség okainak feltarasa,
magyarazatok megadasa

— Kulonb6z6 torzsfak értelmezése vagy készitése biolégiai adatbazisok és
szerkesztéprogramok segitségével

Témakor: Az emberi szervezet felépitése és miikodése - |. Testkép, testalkat,
mozgasképesség

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére:

azonositja és vizsgalhatd formaban megfogalmazza a természettudomanyos
problémakat, bioldgiai és mas természettudomanyi teruletr6l kivalasztja a jelenségek
magyarazatahoz szukséges tényeket és ismereteket;

az élé rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgiakat, korrelacidkat, alkalmazza a
statisztikus és a rendszerszintl gondolkodas muveleteit, kritikusan és kreativan mérlegeli
a lehet6ségeket, bizonyitékokra alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;
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a vizsgalt bioldgiai jelenségek magyarazatara eléfeltevést fogalmaz meg, ennek
bizonyitasara vagy cafolatara kisérletet tervez és kivitelez, azonositja és beallitja a
kisérleti valtozékat, megfigyeléseket és méréseket végez;

a bioldgiai jelenségek vizsgalata soran digitalis szoveget, képet, videot keres, értelmez és
felhasznal, vizsgalja azok megbizhatésagat, jogszerl és etikus felhasznalhatésagat;

megérti a kornyezeti allapot és az ember egészsége kozotti 6sszefliggéseket, azonositja
az ember egészségét veszélyeztetd tényezdbket, felismeri a megelézés lehetdségeit,
érvényesiti az elévigyazatossag elvét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

kiegyensulyozott sajat testképpel rendelkezik, amely figyelembe veszi az egyéni
adottsagokat, a nem és a korosztaly fejlédési jellegzetességeit, valamint ezek
sokféleségét;

az emberi test kulltakardjanak, vaz- és izomrendszerének elemzése alapjan magyarazza
az ember testképének, testalkatanak és mozgasképességének bioldgiai alapjait;

elemzi az ember mozgasképességének biokémiai, szovettani és biomechanikai alapjait,
ezeket Osszefliggésbe hozza a mindennapi élet, a sport és a munka mozgasformaival,
értékeli a rendszeres testmozgas szerepét egészségének megbdrzésében.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
Az emberi szervek helymeghatarozasa a test anatdmiai sikjai, tengelyei és iranyai szerint

Az emberszabasu majmok, az eléemberek, az 6semberek és a mai ember anatomiai
jellemzéinek 6sszehasonlitasa, a fejlédésifolyamat értelmezéseA bér harom f6 rétegének
megismerése és a rétegek funkcidinak elemzése, egészségtani vonatkozasok

Az ember helyvaltoztaté mozgdsat lehetéveé tevd belsd vaz és az erre felépuld vazizomzat
egylttes mikodésének értelmezése modellek, animaciok, képek alapjan

Az emberi csontvaz harom {6 tajan (fej, torzs, végtagok) elhelyezkedd csontok, a végtagok
fébb izmainak megismerése, az anatdomiai és élettani kapcsolatok elemzése,
egészségtani vonatkozasok

A csontok, izmok egylttm(ikoédésének biomechanikai értelmezése, modellezése
Fogalmak

emberszabasu majmok, eléemberek, 6semberek, mai ember, bér, bérszin, bérvizsgalat,
fejvaz, torzsvaz, végtagvaz, hajlité- és feszitbizom, zardizmok, mimikai izmok, izllet,
sportsérilések

Javasolt tevékenységek
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— Osszehasonlité véazlatrajz készitése az emberszabasi majmok, eléemberek,
6semberek és a mai ember koponyajanak és fogazatanak felépitésérél

— Az emberré valas folyamatat bemutato filmek, animaciok megtekintése és elemzése
— Az emberi bdr felépitését bemutatd abrak, makettek vizsgalata

— Ujjlenyomatok &sszehasonlitasa (pl. az osztalyban tanuldk vagy csaladtagok
esetében)

— Kisel6adas, hazi dolgozat készitése a napfény okozta hatasok és a bér mikodésének
Osszefliggésérol

— A b6rre keruld krémek, tisztalkoddszerek osszetételének elemzése, kovetkeztetések
levonasa

— Az emberi csontvaz makettjének vizsgalata, a testtdjak f6 csontjainak és a
kapcsoldédas mdédjainak azonositasa

— Kulonbozé izulettipusok mechanikai modellezése, makettek készitése

— lzmok eredésének, tapadasanak, a hajlité- és feszitéizmok mechanikai modellezése,
makettek készitése

— Néhany jellegzetes sportmozgas (pl. futas, ugras, dobds) mozgasszervi alapjanak
megbeszélése, a sportsériulések elkerulési lehet6ségeinek megbeszélése, ellatasuk
gyakorlati bemutatasa

Témakor: Emberi szervezet felépitése és miikodése - Il. Anyagforgalom

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére:

azonositja és vizsgalhato formaban megfogalmazza a természettudomanyos
problémakat, a biolégiai és mas természettudomanyi tertletrdl kivalasztja a jelenségek
magyarazatahoz szukséges tényeket és ismereteket;

az élé rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgiakat, korrelacidkat, alkalmazza a
statisztikus és a rendszerszintl gondolkodas muveleteit, kritikusan és kreativan mérlegeli
a lehet6ségeket, bizonyitékokra alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

a vizsgalt bioldgiai jelenségek magyarazatara eléfeltevést fogalmaz meg, ennek
bizonyitasara vagy cafolatara kisérletet tervez és Kkivitelez, azonositja és beallitja a
kisérleti valtozdkat, megfigyeléseket és méréseket végez;

a bioldgiai jelenségek vizsgalata soran digitalis szoveget, képet, videot keres, értelmez és
felhasznal, vizsgalja azok megbizhatdsagat, jogszerl és etikus felhasznalhatdsagat;
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egyénileg és masokkal egyuttmikodve célszerlien és biztonsagosan alkalmaz bioldgiai
vizsgdlati modszereket, ismeri a fénymikroszkdép miikodésének alapelvét, képes azt
hasznalni;

megérti a kornyezeti allapot és az ember egészsége kozotti 6sszefliggéseket, azonositja
az ember egészségét veszélyeztetd tényezdbket, felismeri a megelézés lehetdségeit,
érvényesiti az elévigyazatossag elvét;

a szervrendszerek felépitésének és muikodésének elemzése alapjan magyarazza az
emberi szervezet anyagforgalmi, energetikai és informacidés mikodésének bioldgiai
alapjait.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

a taplalkozas, a légzés, a keringés és a kivalasztas szervrendszerének elemzése alapjan
magyardzza az emberi szervezet anyag- és energiaforgalmi muikodésének bioldgiai
alapjait.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Az emberi tapcsatorna szakaszainak és azok felépitésének elemzése, a fontosabb
élettani funkcidk vizsgalata és dsszehasonlitasa

Az emberi taplalkozas mennyiségi és min6ségi kritériumainak elemzése, az egészséges
taplalkozas alapelveinek megismerése, az alkalmazas képességenek fejlesztése

Az emberi légz6szervrendszer felépitésének és mikodésének vizsgalata

A léguti fert6zések tipusainak és tlineteinek ismerete, a légszennyez6 anyagok
egészségkarositd hatasainak elemzése

Az emberi keringési rendszer felépitése és mUikodésének vizsgalata, a gyakoribb
betegségeinek elemzése

Az emberi kivalasztd szervrendszer felépitése és szerepe a szervezet homeosztazisaban,
a hugyuti fert6zések tlneteinek ismerete, a mivesekezelés elvének és alkalmazasi
modjanak megismerése

Fogalmak

bélcsatorna, légutak, légzOmozgasok, légszennyezés, sziv, keringési rendszer, vér, magas
vérnyomas betegség, infarktusveszély, agyvérzés, kivalasztd szervrendszer

Javasolt tevékenységek

— Atest belsd szervei elhelyezkedésének tanulmanyozasa emberi torzé maketten
— Az emésztés és felszivdodas helyérdl és mikodéseirdl folyamatabra rajzolasa

— Vércukorszint mérése, az eredmények értékelése
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— A cukor-, zsir- és fehérjeemésztésre vonatkozd egyszer(ibb biokémiai kisérlet
elvégzése

— A keringési szervrendszer mikodésével dsszefliggd mérések (pl. vérnyomasmeérés,
pulzusszammeérések) elvégzése, kovetkeztetések levonasa

— A légzési szervrendszer muikodésével Osszefuggd megfigyelések és egyszerlibb
mérések elvégzése (pl. légzésszamvaltozas, kilélegzett levegé CO,-tartalma,
vitalkapacitas-mér6 készitése stb.)

— A dohanyzas karos hatdsainak megismertetése kisel6adasok, tanuldi prezentacidok
soran, érveléssel a sajat és masok egészségmegbrzése érdekében

— Emésztéenzimek mikodésének vizsgalata

— Az epe és mosogatdszer hatdsanak 6sszehasonlité vizsgalata

— Taplalkozasi allergiak esetében alkalmazhato étrendek készitése
— Elelmiszerek sé- és cukortartalmanak vizsgélata

— Az infarktus és az agyi keringési zavarok korai jeleinek 6sszegy(ljtése, 6sszefoglald
esetleirasok elemzése

Témakor: Emberi szervezet felépitése és miikodése - lll. Erzékelés, szabalyozas

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére:

azonositja és vizsgalhatd formaban megfogalmazza a természettudomanyos
problémakat, bioldgiai és mas természettudomanyi teruletr6l kivalasztja a jelenségek
magyarazatahoz szukséges tényeket és ismereteket;

az élé rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgiakat, korrelacidkat, alkalmazza a
statisztikus és a rendszerszintl gondolkodas muveleteit, kritikusan és kreativan mérlegeli
a lehet6ségeket, bizonyitékokra alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

a vizsgalt bioldgiai jelenségek magyarazatara eléfeltevést fogalmaz meg, ennek
bizonyitasara vagy cafolatara kisérletet tervez és Kkivitelez, azonositja és beallitja a
kisérleti valtozdkat, megfigyeléseket és méréseket végez;

ertékeli és példakkal igazolja a kilonféle szintl bioldgiai szabalyozas szerepét az élé
rendszerek normal m(kodési allapotanak fenntartasaban;

a bioldgiai jelenségek vizsgalata soran digitalis szoveget, képet, videot keres, értelmez és
felhasznal, vizsgalja azok meghizhatdsagat, jogszer( és etikus felhasznalhatésagat;
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egyénileg és masokkal egyuttmikodve célszerlien és biztonsagosan alkalmaz bioldgiai
vizsgdlati modszereket, ismeri a fénymikroszkdép miikodésének alapelvét, képes azt
hasznalni;

megérti a kornyezeti allapot és az ember egészsége kozotti 6sszefliggéseket, azonositja
az ember egészségét veszélyeztetd tényezdbket, felismeri a megelézés lehetdségeit,
érvényesiti az elévigyazatossag elvét;

a szervrendszerek felépitésének és muikodésének elemzése alapjan magyarazza az
emberi szervezet anyagforgalmi, energetikai és informacidés mikodésének bioldgiai
alapjait.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

az ideg-, hormon- és immunrendszer elemzése alapjan magyarazza az emberi szervezet
informacids rendszerének biolégiai alapjait.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A bér, a szem és a ful felépitése és érzékeld miikodésének vizsgalata, a leggyakoribb
érzékszervi megbetegedések okainak és megeldzési lehetdségeinek attekintése

Reflextipusok megkllonboztetése, elvégzett reflexvizsgalatok értelmezése

A hormonrendszer szabalyozé szerepének értelmezése, az agyalapi mirigy, a mellékvese,
a hasnyalmirigy és a pajzsmirigy altal termelt hormonok hatasainak elemzése

Az ember kozponti és kornyéki idegrendszerének megismerése konkrét példakon
keresztll (pl. mozgasszabalyozas, vérnyomas-szabdlyozds, a vércukorszint és a vér
ozmotikus koncentracidjanak szabalyozasa)

Az emberi immunrendszer felépitésének és mikodésének elemzése animaciok alapjan,
a fert6zés, a gyulladas, az allergia kialakuldsara vonatkozé tudomanyos cikkek elemzése,
a betegségek kialakulasanak megel6zésére, csokkentésére iranyuld egyéni cselekvési
lehet6ségek szambavétele

Fogalmak

mechanikai és h6érzékelés, reflex, latas, szemhibdk és -betegségek; hallas, kilsé,
kozépso, belsé ful; egyensulyozas, hormon, agyalapi mirigy, hasnyalmirigy, mellékvese,
pajzsmirigy, kozponti és kornyéki idegrendszer, immunrendszer, immunvalasz, kérokozo,
antigén, antitest, véddoltas, gyulladas, allergia, b&rflora, fertézés, jarvany

Javasolt tevékenységek
— Hideg- és melegpontok vizsgalata az emberi bérfelszinen (paros gyakorlat)
— ADb6r 1 cm2-nyi teriiletén elhelyezkedd nyomaspontok vizsgélata (kétpontkliszob-

térkép)
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— AKkozel- és tavollatas modellezése lencsékkel

— Vakfolt kimutatasanak gyakorlasa

— Acsiga frekvenciafelfogé mikodésének modellezése

— Alapvet6 reflexmikodéseink (pl. térdreflex, pupillareflex) vizsgalata

— Folyamatabra szerkesztése egy konkrét hormonalis szabalyozas megvalésulasarol

— Bemutatod abrak készitése (poszteren vagy szamitdgépes animacion) kulonbozé
szabalyozasi folyamatokrol (pl: vérnyomas-, testhémérséklet-, légzés-,
vércukorszint-szabalyozas stb.)

— Kisel6adas, poszter készitése a hormonalis megbetegedésekrél

— Az emberi immunrendszer felépitésének és muikodésének elemzése filmek,
animaciok és/vagy abrak alapjan

— Kisel6adasok készitése torténelmi és jelenkori vilagjarvanyokrdl, az okok és a
megelbzési, védekezési modok feltarasa

— Kisel6adasok készitése a hazai kotelezd véddboltasok szerepérél és azok hidnya
miatt kialakulo betegségekrél

Témakor: Az emberi nemek és a szaporodas biolégiai alapjai

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére:
bioldgiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelelé formaba rendez, abrazol, ezek alapjan

elérejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar abrazolt adatokat értelmezi;

bioldgiai jelenségek vizsgalata soran digitalis szoveget, képet, videot keres, értelmez és
felhasznal, vizsgalja azok megbizhatdsagat, jogszerl és etikus felhasznalhatésagat;

az élé rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgiakat, korrelacidkat, alkalmazza a
statisztikus és a rendszerszintl gondolkodas muveleteit, kritikusan és kreativan mérlegeli
a lehet6ségeket, bizonyitékokra alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

ertékeli és példakkal igazolja a kilonféle szintl bioldgiai szabalyozas szerepét az élé
rendszerek normal m(kodési allapotanak fenntartasaban;

tajékozédik a biotechnoldgia és a bioetika kérdéseiben, ezekrél folyd vitakban
tudomanyosan megalapozott érveket alkot.

A témakor tanulasa eredményeként a tanuld:
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ismeri a férfi és a ndi nemi szervek felépitését és mikodését, a masodlagos nemi
jellegeket és azok kialakulasi folyamatat, ismereteit Osszekapcsolja a szaporitd
szervrendszer egészségtanaval,;

biolégiai ismereteit is figyelembe véve értékeli az emberi szexualitas parkapcsolattal és
tudatos csaladtervezéssel 6sszefliggd jelentdségét;

megérti a fogamzasgatlok hatékonysagardl szold informacidkat, a személyre szabott,
orvosilag ellendrzott fogamzasgatlas fontossagat;

ismeri a fogamzas feltételeit, a terhesség jeleit, bemutatja a magzat fejlédésének
szakaszait, értékeli a terhesség alatti egészséges életmdd jelentdségét;

felsorolja az emberi egyedfejlédés fébb szakaszait, magyarazza, hogyan és miért valtozik
a szervezetink az életkor el6rehaladasaval, értékeli a fejlédési szakaszok
egészségvédelmi szempontjait, onmagat is elhelyezve ebben a rendszerben.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
Az emberi nemek kromoszémak (X, Y) altali meghatarozottsaganak ismerete

A nemi jellegek és mikodések hormonok altali szabalyozottsaganak megértése, a f6bb
hormonok és hatasaik azonositasa

Az els6dleges és masodlagos nemi jelleg fogalmi értelmezése, bioldgiai szempontu
leirasa

A néi és a férfi szaporodasi szervrendszer szerveinek (klilsé és belsé nemi szervek)
megismerése, a felépités és a mikodés dsszekapcsolasa

A menstruéciods ciklus hormonalis szabalyozasanak értelmezése

Az emberi szexualitas, a nemi kapcsolatok biolégiai alapjainak megismerése, a
szexualitds egyéni boldogsaggal, parkapcsolatokkal d&sszefiggd funkcidinak
megbeszélése

A biztonsagos nemi élet fontossaganak felismerése, a nemi betegségek megeldzési
moddjainak megismerése, a nemi higiénia gyakorlati szempontjainak attekintése

A csaladtervezésr6l meglévd elézetes tudas felszinre hozasa, etikai szempontu
megbeszélése

Mechanikai és hormonalis fogamzasgatlas mechanizmusainak értelmezése és elemzése

A fogamzas feltételeinek, folyamatanak megismerése, a terhesség kezdeti jeleinek
megbeszélése, a terhességi vizsgalatok bioldgiai hatterének értelmezése

A terhességi sz(irvizsgalatok formainak megismerése és dsszehasonlitasa

Avaranddéssag alatti élettani, hormonalis valtozasok értelmezése és elemzése
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Az embrionalis és a magzati fejlédés bioldgiai torténéseinek elemzése, a folyamatok
anatdmiai és id6beli elhelyezése

A szlilés szakaszai, a folyamat soran végbemend élettani valtozasok, miikodések
elemzése

A szlletés utani egyedfejlédés f6bb szakaszainak vazlatos attekintése, a jellegzetes
élettani és pszichikai valtozasok azonositasa

A gyermekek megfeleld testi, értelmi, érzelmi és erkolcsi fejlédését biztosité csaladi és
tarsadalmi hatasok megbeszélése

A gyermekgondozas tarsadalmi szinten kialakult segité szolgalatainak és egyéb
formainak attekintése, a gyermekorvosi és a védondi halézat mikodésének megismerése

A veleszuletett rendellenességek biolégiai hatterének értelmezése, a gyakoribb formak
bemutatasa, az ezzel kapcsolatos genetikai és magzati vizsgalati lehet6ségek attekintése

Fogalmak

nemi kromoszomak, nemi jellegek, ivari Ossejtek, here, himivarsejt, tesztoszteron,
petefészek, petesejt, peteérés, méh, menstruacio, zigéta, embrid, magzatburok, magzat,
fogamzas és fogamzasgatlas, csaladtervezés, FSH, LH, progeszteron, dsztrogén, HCG,
veleszuletett rendellenességek, magzati sz(ir6vizsgalatok

Javasolt tevékenységek

— A nemi jellegeket és az egyedfejlddés soran tapasztalhaté valtozasokat
0sszehasonlito tablazat készitése

— Az elsddleges nemi szervek felépitését és mikodését bemutatd abrak, animaciok
elemzése

— Szaporitd szervrendszert jellemz6 szovettani metszetek vizsgalata (méh, petefészek,
here, ivarsejtek)

— A menstruacids ciklus hormonalis periddusait bemutaté abrak, animacidk keresése
és értelmezése

— Mechanikai és hormonalis fogamzasgatlas moddszereinek o©sszehasonlitasa és
elemzése

— Terhességi szlrbvizsgalatok mddjainak megismerése kiseldadasok formajaban vagy
védondi eléadas soran

— Bemutato készitése az embrionalis és magzati fejlédés fébb szakaszairdl

— Csaladtervezési mdédszerek megismerése szakember eléadasaban és/vagy tanuloéi
kiselbadasok formajaban
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— Noégyogyasz elbadasa a fogamzas, a fogamzasgatlas, a terhesség, a szllés
folyamatairol és a magzati szlrdévizsgalatok maédjairél

Témakor: A viselkedés biologiai alapjai, a lelki egyensily és a testi allapot
Osszefiiggése

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére:

az élé rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgiakat, korrelacidkat, alkalmazza a
statisztikus és a rendszerszintl gondolkodas muveleteit, kritikusan és kreativan mérlegeli
a lehet8ségeket, bizonyitékokra alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

a bioldgiai jelenségek vizsgalata soran digitalis szoveget, képet, videot keres, értelmez és
felhasznal, vizsgalja azok megbizhatdsagat, jogszer( és etikus felhasznalhatésagat;

ismeri a tudomanyos és altudomanyos kozlések Llényegi jellemzdit, ezek
megkllonboztetésének képességét életvitelének alakitasdban is alkalmazza;

értékeli és példakkal igazolja a kulonféle szint( biolégiai szabalyozasok szerepét az élé
rendszerek normal mikodési allapotanak fenntartasaban;

ismer és alkalmaz az egészségi allapot jelzésében, a betegségek felismerésében vagy
egészséglgyi vészhelyzetek kezelésében segitséget nyujté mobiltelefonos applikacidkat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanuloé:

a biolégiai m(ikodések alapjan magyarazza a stressz fogalmat, felismeri a tartds stressz
egészsegre gyakorolt karos hatasait, igyekszik azt elkerulni, csdkkenteni;

ismeri a gondolkodasi folyamatokat és az érzelmi és motivaciés muikodéseket
meghatarozé tényezdket, értékeli az érzelmi és az értelmi fejlédés kapcsolatat;

ismeri a mentalis egészség jellemzdit, megérti annak feltételeit, ezek alapjan megtervezi
az egészseégmegdrz6 magatartasahoz sziukséges életviteli elemeket;

megérti az idegsejtek kozotti jelatviteli folyamatokat, és kapcsolatba hozza azokat a
tanulas és emlékezés folyamataival, a drogok hatdsmechanizmusaval,;

az agy felépitése és funkcidja alapjan magyarazza az informacidk feldolgozasaval, a
tanulassal 6sszefuggd folyamatokat, értékeli a tanuldsi képesség jelentfségét az egyén
és a kozosség szempontjabdl;

bioldgiai folyamatok alapjan magyarazza a fliggéség kialakulasat, felismeri a
fuggbségekre vezetd tényezbket, ezek kockazatait és kdvetkezmeényeit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
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Az emberi viselkedés bioldgiai gyokereinek és emberi sajatossagainak elemzése az
allatok viselkedésével torténd osszehasonlitads és az evolucidos megkdzelités alapjan

A stresszhatas mértékétdl és idétartamatél fuggd élettani, viselkedésbeli valtozasok
(vészreakcio, szimpatikus tulsuly) felismerése és megkulonboztetése, a legalis
stresszoldas melletti érvelés

A gondolkodas folyamatat meghatarozé tényezék bemutatasa egy konkrét esetre
(probléma megoldasara) alkalmazva

A mentalis egészséget is figyelembe vevd (sajat, csaladtag, barat) egészségmegbrzd
program megtervezése, bemutatasa, mobiltelefonos applikacidk felhasznalasa

A drogok és mas fliggdségek okozta hatasok jeleinek és mechanizmusainak értelmezése

Az idegsejt ingerelhet6ségének magyarazasa, f6 funkcidinak értelmezése
(informaciofelvétel, -feldolgozas, -tovabbitas, -atadas), kapcsolata a tanulasi és
emlékezési folyamatokkal

Az idegsejtek halozatokba szervez6désének megértése, a magasabb rendd
mukodésekben jatszott szereplk értékelése

Esettanulmanyok, mobiltelefonos applikacidk, képek alapjan annak megértése, hogy a
halantéklebenynek a memdaria kialakitasaban, a homloklebenynek (neokortex) a kognitiv
funkciékban van kiemelkedd szerepe

A tanulas biolégiai funkcidinak bemutatasa, az eltéré tanulasi képesség lehetséges
okainak és formainak feltérképezése, a kovetkezmények megvitatasa

A fluggbségek Osszekapcsolasa bioldgiai tényez6kkel (genetikai hajlamok, egyes
agytertletek szinapszisainak megvaltozasa), a fligg6ségekbdl eredé kockazatok,
kovetkezmények felismerése esettanulmanyok alapjan

Fogalmak

oroklott és tanult viselkedési elemek, agresszid, altruizmus, stressz, gondolkodas,
agykéreg, szinapszis, idegsejthalézat, mentalhigiéné, motivacid, tanulas, emlékezés,
érzelmek, drog, fliggbség

Javasolt tevékenységek
Konrad Lorenz és Pavlov allatkisérleteinek bemutatasa beszamolodk vagy filmek alapjan
Az ember 0roklott és tanult viselkedési elemeit bemutato példak gy(ijtése, megbeszélése

A természetben vagy allatkertben megfigyelhetd faj viselkedésében lathaté mintazatok
(id6, tér és cselekvés) szamitdégépes elemzése, dokumentalasa

Drogok hatasmechanizmusat bemutatd animacidk elemzése
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Idegsejtek, idegi haldézatok m(ikodését és a drogok hatasat bemutaté tudomanyos
ismerettejeszté eléadasok, filmek megtekintése, kozos megbeszélés

Esettanulmanyok elemzése az eltéré tanulasi képességek lehetséges okairdl

Témakor: Az egészségligyi rendszer, els6segélynyujtas

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére:

bioldgiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelelé formaba rendez, dbrazol, ezek alapjan
elérejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar abrazolt adatokat értelmezi;

ismer és alkalmaz az egészségi allapot jelzésében, a betegségek felismerésében vagy
egészséglgyi vészhelyzetek kezelésében segitséget nyujté mobiltelefonos applikacidkat;

az élé rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgiakat, korrelacidkat, alkalmazza a
statisztikus és a rendszerszintli gondolkodas muiveleteit, kritikusan és kreativan mérlegeli
a lehetdségeket, bizonyitékokra alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

a bioldgiai jelenségek vizsgalata soran digitalis szoveget, képet, videot keres, értelmez és
felhasznal, vizsgalja azok megbizhatdsagat, jogszer( és etikus felhasznalhatésagat;

a valds és virtualis tanulasi kozosségekben, masokkal egylttmikodve megtervez és
kivitelez bioldgiai vizsgalatokat, projekteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri az orvosi diagnosztika, a sz(ir6vizsgalatok és véddoltasok céljat, lényegét, értékeli
ezek szerepét a betegségek megelézésében és a gyégyulasban;

megkuldnbozteti a hazi- és a szakorvosi ellatas funkcioit, ismeri az orvoshoz fordulas
maodjat, tisztaban van a kdrhazi ellatas indokaival, jellemzéivel;

ismeri a leggyakoribb fert6z6 betegségek kivaltd okait, ismeri a fert6zések elkerilésének
lehet8ségeit és a jarvanyok elleni védekezés maddjait;

ismeri a leggyakoribb népbetegségek (pl. szivinfarktus, stroke, cukorbetegség, allergia,
asztma) kockazati tényezodit, felismeri ezek kezdeti tlineteit;

korabbi elsésegélynyujtassal kapcsolatos ismereteinek és készségeinek alkalmazasaval
képes a bekdvetkezett balesetet, rosszullétet felismerni, segitséget (szukség esetén
ment6t) hivni, valamint elsésegélyt nydjtani;

az emberi szervezet felépitésérél, muUkodésérél szerzett tudasat, eddigi
elsOsegélynyujtassal kapcsolatos ismereteit és készségeit az egészséges életvitel
kialakitdsaban és az els6segélynyujtasban alkalmazza;

HELYI TANTERV — 2020 35.
BIOLOGIA



230
A

ALTALANOS ISKOLA ES GIMNAZIUM

B k> BETHLEN GABOR

HELYI TANTERV - BIOLOGIA

szikség esetén képes a sérllt vagy beteg személy ellatasat a rendelkezésre alld
eszkozokkel (vagy eszkoz nélkil) megkezdeni (sebellatas, vérzéscsillapitas, eszméletlen
beteg ellatasa, szabad légut biztositasa);

ismer és alkalmaz az egészségi allapot jelzésében, a betegségek felismerésében vagy
egészséglgyi vészhelyzetek kezelésében segitséget nyujtdé mobiltelefonos applikacidkat;

szukség esetén alkalmazza a feln6tt alapszintld ujraélesztés mluveleteit (CPR), képes
félautomata defibrillator alkalmazasara.

Fejlesztésifeladatok és ismeretek
Az orvosi diagnosztika céljanak, legfontosabb eljarasainak megismerése

A legfontosabb laboratériumivizsgalatok céljanak, indokoltsaganak, egyes mddszereinek
és gyogyitassal kapcsolatos jelentéségének értékelése

Egyes orvosi képalkoté eljarasok céljanak, alkalmazasuk indokoltsaganak megértése
(példakon keresztiil), szliikségességuknek az elébnyok és kockazatok mérlegelésén
alapulo elfogadasa

A kulonféle sugarzasok okozta megbetegedések okainak elemzése, kialakulasuk
csokkentésének megismerése

Konkrét példak, esettanulmanyok és filmek alapjan a kilonféle tipusu orvosi ellatasok
(hazi-, szakorvosi, kérhazi) céljanak, egymassal valo osszefliggésének megértése

A betegjogi képviselet lehetfségének, elérhetéségének ismerete, az igénybevétellel
kapcsolatos tajékozottsag megszerzése

A gyakoribb fert6z6 betegségek tlneteinek felismerése, az orvoshoz fordulas
szukségességének felismerése, alapszint(i jarvanylgyi ismeretek megszerzése, a
népességre kiterjedd védooltasok jelentéségének értékelése

Preventiv szemléletli egészségmdlveltség kialakitasa, a gyakoribb népbetegségek
életmdddal 6sszefliggd kockazati tényezbinek ismeretén alapuld életvitel kialakitasa

A XXI. szazadi technolégidkra alapozott egészségmiveltség és -tudatossag, az
onmegfigyelés, az otthoni mérések (testsuly, vérnyomas, vércukor) és mobiltelefonos
applikaciékon alapulé monitorozas lehet6ségének megismerése

Az elsbsegélynyujtas és életmentés elemi szabdlyainak gyakorlatban torténd kivitelezése
szimulacidk soran, telefonos applikacidk alkalmazasa

A ment6hivas lépéseinek és alapszabalyainak megismerése, gyakorlasa

A klinikai halal és a bioldgiai halal fogalmanak értelmezése, annak megértése, hogy a
halal nem pillanatnyi esemény, hanem folyamat, mely visszafordithaté, ha az
els6segélynyujté haladéktalanul és szakszerlien megkezdi az Ujraélesztést
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A berendezés nélkuli alapfoku ujraélesztési eljarasok megismerése és gyakorlati
alkalmazasa

A félautomata defibrilldtor midkodési mechanizmusdanak megismerése és
alkalmazasanak gyakorlati elsajatitasa

A vérzések leggyakoribb okainak és a vérzéscsillapitds maddjainak megismerése,
alkalmazasuk képességének megszerzése

Sebtipusok megismerése és a fert6tlenités, sebellatas szabalyainak gyakorlati
elsajatitasa

Csonttorések tipusainak, valamint a nyilt és zart torések ellatasanak megismerése
Ficam, randulas ellatasi szabalyainak megismerése

Egési sériilési fokozatok megismerése, dsszehasonlitdsa, az égési sériilések alapvetd
ellatasi teenddinek megismerése

Aramitést szenvedett egyén ellatasakor sziikséges alapvetd teendék megismerése
Mérgezési tinetek megismerése és az ellatas lépéseinek gyakorlati alkalmazasa
Eszméletvesztést szenvedett egyén ellatasi médjanak megismerése

Fogalmak

laborvizsgalat, lelet, vérnyomas meérése, UH, rontgen, CT, MR, sugarbetegségek,
betegjogok, népbetegség, fertézés, jarvany, Ujraélesztés, stabil oldalfekvés, defibrillator,
ajulas, sokkos Aallapot, vérzéstipusok, fertétlenités, csonttoréstipusok, ficam, égési
sérulések fokozatai, mérgezések tipusai

Javasolt tevékenységek

— Az egészséges életmdd fenntartasat szolgalé mobilapplikaciok megismerése,
értelmezése, elemzése, alkalmazasuk kritikai megitélése

— Alapvetd egészségugyi mérések (vérnyomasmeérés, vércukorszintmeres)
elvégzése, érvelés a rendszeres vizsgalatok és a betegségmegel6zés kodzotti
Osszefliggésrol

— Az Egészségugyi torvény betegjogokra vonatkozd részeit bemutatd kiseléadas
megtartdsa

— Teljes laborvizsgalati lap értelmezése szakember segitségével

— Iskolai egészségnap vagy tematikus hét szervezése, ennek keretében
szakemberek eléadédsai a betegellatas fokozatairél, modjairdl

— Az orvosi képalkoté eljarasok (rontgen, ultrahang, CT, MR) mikodésének és
diagnosztikai jelentéségének bemutatdsa tanuléi prezentacidékban
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— Asz(ir8vizsgalatok rendszerének és sziikségességének megismerése

— Els6segélynyuijtast igénylé helyzetek megbeszélése, ezekkel kapcsolatos
gyakorlatok elvégzése

— Ujraélesztési protokoll és félautomata defibrillator alkalmazasanak gyakorlasa

Témakor: Az éléhelyek jellemzéi, alkalmazkodas, az életkozosségek biologiai
sokfélesége

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére:

azonositja és vizsgalhatd formaban megfogalmazza a természettudomanyos
problémakat, biolégiai és mas természettudomanyi teruletrél kivalasztja a jelenségek
magyarazatahoz szukséges tényeket és ismereteket;

bioldgiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelelé formaba rendez, abrazol, ezek alapjan
elérejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar abrazolt adatokat értelmezi;

az elvégzett vagy elemzett bioldgiai vizsgalatok soran elvégzi az adatrogzités és -rendezés
muveleteit, ennek alapjan tényekkel alatamasztott kovetkeztetéseket von le;

felismeri a természetes élb6helyeket veszélyeztet6 tényezéket, kifejti allaspontjat az
éléhelyvédelem  szukségességerdl, egyéni és tarsadalmi megvaldsitasanak
lehetdségeirdl;

érti az okologiai rendszerek mikodése (anyagkorforgas, energiaaramlas) és a bioldgiai
sokféleség kdzotti kapcsolatot, konkrét életk6zosségek vizsgalata alapjan taplalkozasi
piramist, halézatot elemez;

a valds és virtualis tanulasi kozdsségekben, masokkal egylttmikodve megtervez és
kivitelez bioldgiai vizsgalatokat, projekteket;

tajékozédik a biotechnologia és a bioetika kérdéseiben, ezekrél folyd vitakban
tudomanyosan megalapozott érveket keres.

A témakor tanulasa eredményeként a tanuld:

példakkal mutatja be a fontosabb hazai szarazfoldi és vizes életk6zosségek tipusait, azok
jellemzoit és elé6fordulasait;

masokkal egyuttmkodve megtervezi és kivitelezi lakéhelye kornyezeti allapotanak eseti
vagy hosszabb idejl vizsgalatat, értékeli a kapott eredményeket;

megfigyelések, leirasok és videdk alapjan azonositja a populacidk kozotti kolcsdnhatdsok
tipusait, az ezzel 6sszefliggé etoldgiai jellemzbket, bemutatja ezek jellegét, jelentdségét;
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érti az oOkolégiai mutatdkkal, bioindikacids vizsgalatokkal megvaldsuld kornyezeti
allapotelemzések céljait, adott esetben alkalmazza azok mddszereit;

ismeri a leveg6-, a viz- és a talajszennyezés forrasait, a szennyezd anyagok tipusait és
példait, konkrét esetek alapjan elemzi az életkozosségekre gyakorolt hatasukat;

felismeri és példakkal igazolja az 4allatok viselkedésének a kornyezethez vald
alkalmazkodasban jatszott szerepét;

érti a biolégiai sokféleség fogalmat, értékeli a bioszféra stabilitdsdnak megbrzésében
jatszott szerepét, érti az okoldgiai rendszerek mikodése és a bioldgiai sokféleség kozotti
kapcsolatot, konkrét életkozosségek vizsgalata alapjan taplalkozasi piramist, halézatot
elemez;

érti az Okoldgiai egyensuly fogalmat, értékeli a jelentéségét, példakkal igazolja az
egyensuly felboruldsanak lehetséges kovetkezményeit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Az élettelen kornyezeti tényez6 fogalmanak ismerete és dsszekapcsoldsa az élettani és
Okoldgiai tiréképességgel

A kornyezeti tlir6képesség altalanos értelmezése, tipusok azonositasa példak alapjan
Eléhelyek fény-, hdmérsékleti, vizellatasi és talajminéségi viszonyainak vizsgélat

A levegd kémiai, fizikai jellemzdinek vizsgalata, az él6lényekre gyakorolt hatasuk
elemzése

Az édesvizi és tengeri éléhelyek vizmin6ségét befolyasold tényez6k elemzése példakon
keresztul

A talaj kémiai és fizikai tulajdonsagainak, minéségi jellemzdinek ismerete, f6bb
talajtipusok 6sszehasonlitasa

A kornyezet eltartoképességének elemzése

A biolégiai 6ra és a kdrnyezeti ciklusok (napi, éves) kdzotti 6sszefliggés megértése, az
aszpektus értelmezése

Az életkozosségek hosszabb tavd, nem ciklikus id6beli valtozasanak vizsgalata, a
szukcesszi6 folyamatanak értelmezése

Az él6lények bioszféraban torténd elterjedését befolyasolo tényezék elemzése

Atestfelépités, az élettani mikodés és a viselkedés kornyezeti alkalmazkodasban jatszott
szerepének vizsgalata, konkrét példak elemzése

Populacidk kolcsonhatdsait meghatarozé viszonyok elemzése, fébb tipusok azonositasa
és felismerése konkrét példak alapjan
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A biolégiai sokféleség fogalmi értelmezése

Az Okoldgiai stabilitas feltételeinek és jellemzdinek vizsgalata, veszélyeztetd tényezék
azonositasa

Esettanulmanyok elemzése és készitése, helyszini megfigyelések elvégzése, adatgylijtés
és elemzés

Az éléhelyek és védett fajok megbrzése bioldgiai jelentéségének értékelése, az ezt
tamogatd egyéni és tarsadalmi cselekvési lehetéségek attekintése, sikeres példak
gyljtése

Fogalmak

tlréképesség, bioldgiai 6ra, aszpektus, aerob és anaerob kornyezet, vizmindség,
talajminéség, szukcesszid, kommenzalizmus, szimbidzis, antibiézis, versengés,
parazitizmus, zsakmanyszerzés, okoldgiai stabilitas, biolégiai sokféleség, védett fajok,
fajmegdbrzd program

Javasolt tevékenységek

— Az intézmény kozelében lév6é természeti terllet abiotikus tényez6inek mérése,
aspektusainak vizsgalata, az adatok rogzitése és elemzése

— Aziskola kornyezetében lévd kdrnyezetszennyez6 forrasok feltérképezése
— Fajok tiréképességének grafikonokon torténé 6sszehasonlitasa

— Kulonféle vizmintak fizikai, kémiai és bioldgiai vizsgalata (nitrat/nitrit-, foszfattartalom,
vizkeménység, pH, BISEL)

— Kulonbozé talajmintak vizmegkotd képességének, szerves- és szervetlenanyag-
tartalmanak vizsgalata

— Ulepedé por mennyiségi vizsgalata ndvényi részeken, mitargyakon
— A populaciok kozotti kdlesdnhatasokat bemutatod videdk keresése és elemzése

— Konkrét példak és megfigyelések alapjan tablazatok készitése a populaciok
egylttélésének maodjairdl

— Védett fajok megismerése, esetenként azonositasa hatdrozék és mobiltelefonos
applikacidk segitségével

— Kisel6adasok tartasa kihalt fajokrél, kihalasuk okairél

Témakor: A Fold és a Karpat-medence értékei

Tanulasi eredmények
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A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére:

az él6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgiakat, korrelaciékat, alkalmazza a
statisztikus és arendszerszintl gondolkodas muveleteit, kritikusan és kreativan mérlegeli
a lehet8ségeket, bizonyitékokra alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

a bioldgiai jelenségek vizsgalata soran digitalis szoveget, képet, videodt keres, értelmez és
felhasznal, vizsgalja azok megbizhatdsagat, jogszer( és etikus felhasznalhatésagat;

bioldgiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelelé formaba rendez, dbrazol, ezek alapjan
elérejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar abrazolt adatokat értelmezi;

érti az okoldgiai rendszerek mikodése (anyagkorforgas, energiadramlas) és a bioldgiai
sokféleség kozotti kapcsolatot, konkrét életkdzosségek vizsgalata alapjan taplalkozasi
piramist, halézatot elemez;

felismeri a természetes éléhelyeket veszélyeztetd tényezbket, kifejti allaspontjat az
éléhelyvédelem  szikségességérél, egyéni és tarsadalmi megvaldsitdsanak
lehet&ségeirdl;

a valds és virtualis tanuldsi kozosségekben, masokkal egylttmikodve megtervez és
kivitelez bioldgiai vizsgalatokat, projekteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

érvel a Fold mint élé bolygd egyedisége mellett, tényekre alapozottan és kritikusan
értékeli a természeti okokbdl és az emberi hatasokra bekovetkez6 valtozasokat;

ismeri a Karpat-medence élévildganak sajatossagait, megbrzendd értékeit, ezeket
O0sszekapcsolja a hazai nemzeti parkok tevékenységével.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A Fold Naprendszeren beluli elhelyezkedésének, kozmikus kornyezetének és a bolygd
adottsagainak a foldi élet lehetéségével vald oOsszefuggése, az élet hosszu tavu
fennmaradasahoz és fejlédéséhez kapcsolddo jellemzdk azonositasa

//////

védett fajainak bemutatasa, értékelése (pl. Amazonas vidéke, afrikai es6erdék és
szavannak, magashegységek, flives pusztak stb.)

A Fold 6ceani és tengeri életk6zosségeinek tanulmanyozasa, néhany kiemelt jelentéségl
példa elemzése, védendd értékeik bemutatasa (pl. korallszirtek)

A Fold élévilagat kilonleges nézépontokbdl bemutatd természetfilmek nézése, a szerzett
élmények és ismeretek megbeszélése

A Karpat-medence foldtani és éghajlati adottsagainak és az itt folyd gazdalkodas
kélcsdnhatasainak elemzése
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A Karpat-medence és az eurazsiai, afrikai élévilag kozotti kapcsolat megértése (névények
elterjedése, madarvandorlasok)

A Karpat-medence jellegzetes életkozosségeinek megismerése, egy-egy endemikus,
illetve reliktum faj bemutatasa, jelentéséguk értékelése

Néhany hazai nemzeti park jellegzetes természeti adottsagainak, életkozosségeinek
vizsgalata, jellemzd ndvény- és allatfajainak bemutatasa

Természetfotdk, filmek készitése hazai kornyezetben, azok szemlélése és megbeszélése
egyénileg és csoportosan

Fogalmak

globdlis atlaghémeérséklet, 6zonpajzs, Uveghazhatads, magneses véddbpajzs, artéri erdd,
l6szgyep, homoki gyep, endemikus fajok, reliktum fajok, szikesek, sziklagyepek, nadasok,
laprét, hegyi kaszalérét, nemzeti parkok

Javasolt tevékenységek

— Egyes kontinensek éldvilagat bemutaté tematikus foglalkozasok, kiallitasok
szervezése (pl. Afrika-nap, Dél-Amerika-nap stb.)

— A kornyezet- és természetvédelemmel kapcsolatos poszterek készitése jeles napok
alkalmaval

— A Karpat-medencében talalhatdé nemzeti parkok honlapjanak felkeresése, a
kiemelked6 értékek bemutatasa

— A természeti tajat, védendd értékeket bemutaté muivészeti alkotasok (rajzok,
festmények, fotdk, tajleirasok) gy(ijtése és megbeszélése

— Tajakat, életkozosségeket és élélényeket bemutatdé mUivészeti alkotdsok készitése
(rajzolas, festés, fotézas, leirasok, versek irasa)

— Projektmunka készitése: lakdhelyem kornyezetvédelmi problémai, természetvédelmi
értékei

Témakor: Ember és bioszféra — fenntarthatésag

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

az élé rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgiakat, korrelaciékat, alkalmazza a
statisztikus és a rendszerszint(i gondolkodas muveleteit, kritikusan és kreativan mérlegeli
a lehet6ségeket, bizonyitékokra alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

bioldgiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelelé formaba rendez, dbrazol, ezek alapjan
elérejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar abrazolt adatokat értelmezi;
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ismeri a bioinformatika fogalmat, érti a felhasznalasi lehetdségeit, és értékeli a bioldgiai
kutatasokbdl szarmazé nagy mennyiségli adat feldolgozasanak jelent6ségeét;

felismeri a természetes éléhelyeket veszélyeztetd tényezbket, kifejti allaspontjat az
éléhelyvédelem  szukségességérél, egyéni és tarsadalmi megvaldsitasanak
lehetbségeirdl;

tajékozédik a biotechnoldgia és a bioetika kérdéseiben, ezekrél folyd vitakban
tudomanyosan megalapozott érveket alkot;

valdés és virtualis tanulasi kozosségekben, masokkal egylttm(ikodve megtervez és
kivitelez bioldgiai vizsgalatokat, projekteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

konkrét példak alapjan vizsgalja a bioszféraban végbemend folyamatokat, elemzi ezek
id6- és térbeli viszonyait, azonositja az emberi tevékenységgel vald 0sszefliggésiket;

torténeti adatok és jelenkori esettanulmanyok alapjan értékeli a mezégazdasag, erd6- és
vadgazdasdg, valamint a haldszat természetes életkdzosségekre gyakorolt hatasat,
példak alapjdan bemutatja az okoldgiai szempontld, fenntarthaté gazdalkodas
technolégiai lehetdségeit;

példak alapjan elemzi a levegd-, a viz- és a talajszennyez6dés, az ipari és természeti
katasztrofak okait és ezek kdvetkezmeényeit, az emberi tevékenységnek az éléhelyek
valtozasahoz vezetd hatasat, ennek alapjan magyarazza egyes fajok veszélyeztetettségét;

érti és elfogadja, hogy a jov6beli folyamatokat a jelen cselekvései alakitjak, tudja, hogy a
folyamatok tervezése, elérejelzése szamitogeépes modellek alapjan lehetséges;

a kutatasok adatai és el6rejelzései alapjan értelmezi a globalis éghajlatvaltozas élévilagra
gyakorolt helyi és bioszféra szintl kdvetkezményeit;

értékeli a kornyezet- és természetvédelem fontossagat, megérti a nemzetkozi
Osszefogasok és a hazai torekvések jelent6ségét, dontései soran sajat személyes
érdekein tul a természeti értékeket és egészségmegdrzési szempontokat is mérlegeli.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A fenntarthatésag fogalmanak komplex értelmezése, a természeti, technoldgiai és
gazdasagi folyamatok kozotti 6sszefliggések feltarasa

Az él6 rendszerekre gyakorolt, emberi tevékenységgel 0sszefliggd hatasok adatok alapjan
vald azonositdsa, a lehetséges kovetkezmények felismerése

A fenntarthatdésaggal Osszefliggd egyéni, kozosségi, nemzeti és globalis szintd
felel6sségek és cselekvési lehetfségek elemzése, megfogalmazasa
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A novénytermesztés és allattenyésztés, az erd6- és vadgazdalkodds, a haldszat és
haltenyésztés torténeti és jelenkori technoldgidainak a fenntarthatésag szempontjabdl
valé kritikai elemzése, alternativak keresése

A Fold globalis szintl kdrnyezeti folyamatai, pl. az éghajlatvaltozas vizsgalatara szolgald
modszerek (,big data”, szamitégépes modellezés) megismerése, az elbrejelzések
megbizhatdsaganak értékelése

A kornyezet- és természetvédelem torvényi szabalyozasanak, a nemzetkozi egyezmények
jelent8ségének példakkal vald bizonyitasa

Az okologiai fenntarthatésaggal oOsszefliggd civil kezdeményezések és szervezetek
tevékenységének megismerése, lehetdség szerinti segitése

Fenntarthatosaggal kapcsolatos tematikus programokban valé aktiv részvétel
Fogalmak

globdlis éghajlatvaltozas, Uveghazgazok, klimamodellek, fenntarthatdsag, okoldgiai
gazdalkodas, biogazdalkodds, élbéhely-degradaci6 és -védelem, invaziv faj,
természetvédelmi torvény, ,,big data”

Javasolt tevékenységek

— Az Uveghazhatas alapvetd jelent6ségének és a novekedés kdvetkezményeinek
megbeszélése

— A Fold éghajlataban varhatd valtozasok élélényekkel, életkozosségekkel vald
Osszefliggésével kapcsolatos informacidk  keresése, 0Osszefoglaldasa, az
éghajlatvaltozast modellez6 szimulaciok (jatékprogramok) kiprobalasa

— Kisel6adas a Fenntarthat6 Fejlédési Célokrol

— Klimavédelemmel kapcsolatos 0onallé projekt kidolgozasa, az eredmények
megosztasa mas iskolakkal, klimavédelmi egyezmény alkotdsa projekt/vita keretében

— Az egészséges ivoviz és a vizes éléhelyek biztositasaval kapcsolatos projektmunka
kidolgozasa, az eredmények megosztasa mas iskolakkal

— Azinternetenis bemutatkozd vagy a lakéhely kérnyezetében talalhaté biogazdalkodas
felkeresése, dsszefoglald készitése az ott alkalmazott gazdalkodasi mddszerekrél

— Okoldgiai lAbnyom szamitasa internetes applikacié segitségével, egyéni és kdzosségi
cselekvésre vonatkozé kovetkeztetések levonasa

— Hulladékhasznositasi és szennyviztisztitasi eljardsok megbeszélése, Otletek
megvitatdsa
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