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Etika

Az etika tantargy alapvetd célja az egyéni és kozOsségi identitds formaléasa, stabilizéldsa, az
egyének ¢€s a csoportok kozti egylittmiikodés megteremtése. Ehhez jarulnak hozza a kulturalis
hagyomanyokban gyokerez0 erkolcsi elvek, tarsas szabalyok megismertetése, az egyén
gondolkodasaban formalodo, a szocio-emocionalis készségek fejlesztése.

A tantargy magéaba foglalja az ember fontos viszonyuldsait tarsaihoz, kozosségeihez,
kornyezetéhez és onmagahoz. Ezzel olyan szintézist kinal a tanulonak, amelyben eddigi
személyes tapasztalatait és a mas terlileteken megszerzett ismereteket reflektiv. médon
vizsgalja. A tartalom szorosan kotddik mas tantargyak fejlesztési teriileteihez is.

Az erkolcsi nevelés f6 célja a tanuld erkolcsi érziiletének és erkolcsi gondolkodéasanak
fejlesztése, a tanuld segitése a tarsas szabalyok, a viselkedésmintdk azonositasaban és sajat
alakul6 értékrendjének tudatositasaban. Az egyént és a kozosségeket érintd etikai elvek és az
ezekbol kovetkezd kérdések felismerése az arnyalt, a masik ember vagy csoport szempontjait
is megértd gondolkodast fejleszti.

Az etika tantargy felkésziti a tanulot az egyéni életvezetésének és tarsas kornyezetének erkolesi
szempontbol torténd mérlegelésére, mikdzben sajat tudasat vizsgalja és fejleszti. Eszkozei a
kérdezés, a rejtett nézetek és a dilemmak feltarasa, az érvelés, a meggydzEs, a meggy6zodés, a
tarsadalmi normak és kozosségi értékek értelmezése.

A tananyag alapvetd értékeket kozvetit. Ezek a segités, megértés, egyiittérzés, torddes,
szabadséag, felel0sség igazsagossag, becsiiletesség, méltanyossag, tolerancia, dnazonossag.
Ezek a tanuld lelkiismeretének fejlodését szolgaljak. A témak feldolgozésa a tanuldt megfontolt
dontésre, kulturalt véleményalkotasra és felelds tevékenységre készteti.

A tanulokozosség tevékenységel mintat nyQjtanak arra, hogy milyen érzelmi-,
érdekkonfliktusok és viselkedésmodok segitik vagy akadalyozzédk az egyiittmiikodést. Az
ajanlott tantargyi tartalmak és tanuloi tevékenységek olyan képességeket is fejlesztenek,
melyek a tanuldt az életvezetésében sikeressé €s tudatosabba, tarsai és kornyezete problémai
irant érzékenyebbé tehetik, erdsitik identitasat, aktiv tarsadalmi cselekvésre késztetik és segitik
a nehéz helyzetek megoldasaban.

Az etika tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az alabbi modon
fejleszti:

A tanulas kompetenciai: A tantdrgy keretében alkalmazott mddszerek eldsegitik az aktiv
tanulova valast, a tanulds tervezését, az egyéni tanulasi stilus kialakitasat és a tanuldsi utvonalak
felfedezését, a mérlegeld gondolkodast, a belsé motivacion nyugvo cselekvést, a célok elérése
iranti elkotelezettséget, a metakognitiv stratégidk alkalmazasat.

A kommunikacios kompetenciak: A kommunikéacios kompetencidk formalasa soran a tanulo
gyakorolja az érzelmek kommunikdlasdnak, az empatidn nyugvo érté figyelemnek, az
allaspontok asszertiv megjelenésének, az erdszakmentes kommunikacionak, valamint a tarsas
konfliktusok kezelésének kommunikacids technikakat igényld valtozatait.

A digitalis kompetenciak: A digitalis kompetencidk fejlesztését tamogatja a projektmunkak
szervezése, megvalositasa, az elvégzett feladatok digitalis eszkdzokkel torténd bemutatasa. A
virtudlis térben kialakult kozosségek tagjainak viselkedését befolyasolo etikai szabalyok
felismerése. A digitalis Onkifejezés, a kozosségi oldalakon torténd Onmegjelenités, az
informaciok kezelése. A tartalom digitalis megosztadsaval kapcsolatos etikai kérdések kore
szdmtalan fejlesztési lehetdséget rejt magaban.
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A matematikai, gondolkodasi kompetencidak: A gondolkodasi készségeket fejlesztik azok a
tanulasi tevékenységek, amelyek kiilonbozo ¢élethelyzetek, informacioforrasok, médiatartalmak
elemzését igénylik. A kiilonb6zd esettanulmanyi példakban €s a valdsagos élethelyzetekben
felmeriild etikai problémak, konfliktusok és a szabalyok felismerése kdzben a tanul6 elemzo,
problémamegoldd, mérlegeld gondolkodas alkalmazasaval vizsgéalja az események
bekovetkezésének feltételeit. Atalakitja a szerzett informaciot, kovetkeztetéseket von le,
magyarazatot keres, rendszerezést végez.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A tantargy timogatja az 6nismereten alapulo
Onszabalyozas és onfejlesztés megvalositasat, a lelkiismeretesség, az alkalmazkoddképesség, a
kezdeményezdkészség, az elkotelezettség kialakuldsat, és a teljesitmény javitdsara valo
torekvést. A gyakorlatok sordan az érzelmek felismerésének és kifejezésének, az érzelmi
allapotok szabdlyozaséanak, a tarsas helyzetek észlelésének, a konfliktusok kezelésének ¢€s a
dontéshozatali készségeknek a fejlesztése valik hangsulyossa.

A Kkreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A
tanulok o©nalléan vagy csoportosan lehetdséget kapnak kreativ alkotasok tervezésére,
készitésére, projektfeladatok szervezésére, kivitelezésére. A szocio-emociondlis készségek
fejlesztése dramajatékkal, szerepjatékkal valdosul meg, az érzelmek kifejezodése zenei
produkcidkban, vizualis alkotdsokban Olt testet. A tudatossag erdsitését segitik eld azok a
feladatok, amelyekben kulturalis hagyomanyok megismerésére keriil sor.

Az etika kerettanterv fobb pedagégiai alapelvei:

o A tanulok komplex személyiségfejlesztése, értelmi, érzelmi, tarsas-lelkiileti formalas és
a cselekvd magatartasra, viselkedésre buzditas.

e A teljes személyiség aktivizalasa a bels6 motivacio felkeltése és ébren tartésa.
o Célrendszere és ajanlasai élményt adok, személyiséget, meggydzddést formalok.

e A tananyagok kivélasztdsa és annak megvaldsitasa soran figyelembe veszi az egyes
korosztalyok tipikus életkori sajatossagait és lehetséges élethelyzeteit. Valamint
lehetdséget kivan adni a tanulok és tanulocsoportok egyéni sajatossdgai szerinti
differencialasra.

o Az aktiv, cselekvd viselkedés, magatartds megélésére Osztonzi a diakokat a kiilonbozo
¢lethelyzeteiben.

o Fontosnak tartja a nevelés harom szinterét (csalad, iskola, tarsadalom).

o Ebben a tantervben elsddleges az érzelmi, érziileti nevelés, a moralfejlesztés, amely
soran a gyermekek cselekedtetése, meggy6zddésének formaldsa elengedhetetlentil
szlikséges a lelkiismeretes magatartds megszilardulasa érdekében.

e A nevelés mindig egy tarsadalmi kozegben torténik, igy a nemzeti értékeink
megismerése és megorzése alapfeladat.

Korosztalyi adottsagaiknal fogva (alsé tagozatos) a gyermekek még nem képesek a tudatosan,
teljes feleldsséggel meghozott dontések felvallalasara, ezért Oket folyamatosan tanitani,
nevelni, cselekedtetni kell, figyelembe véve a tanulok tipikus és egyéni é€letkori és fejlodési
sajatossagait.
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1. osztaly

Els6 osztalyban, amikor a gyerekek még nem ismerik egymast - hiszen sok 6vodabol érkeznek
az iskolaba-, az etika orak plusz i1dot és lehetOséget teremtenek az osztalykozosség minél
gyorsabban torténd Osszekovacsolasara. A kozosségformald jatékok €s alkoto tevékenységek
segitik a gyerekeket az egymast jobban megismerd folyamatban és a barati kapcsolatok
kialakuldsdban. Az osztalyszabalyok atbeszélésében és a hétkoznapi élet torténéseinek
megbeszélésén keresztiil a gyerekek érzelmi intelligencidjat is mélyiteni lehet. A tanév soran
elokeriilé témak tovabb segitik a gyerekek gondolkodasét, a vilaghoz vald hozzdallast és
annak felfedezését, a kivancsisdg megteremtését, a kommunikacios készségek fejlesztését,
finomitasat és szokincsiiknek bovitését. Nem utolsd sorban pedig a hétkéznapok felporgetett
ritmusat lehet egy rovid idore picit lelassitani és a gyerekeket meghallgatni, amire nagy
sziikségiik van.

Az 1. évfolyamon az etika tantargy alaporaszama: 34 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt
Oraszam

1.Entudat — Onismeret 5

2.Csaladd — Helyem a csaladban 6

3.Helyem az osztaly k6zosségében 6

4.A térsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tdrsadalomban | 5

5.A természet rendjének megdrzése a fenntarthatésag érdekében 6

6.Az eurdpai kultira hatasa az egyén értékrendjére 6

Osszes éraszam: 34

Témakor: Entudat — Onismeret
Javasolt oraszam: 5 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

o meggy6zddik rola, hogy a hidnyossagok javithatok, a kitlizott célok teljesithetdk;

e csoportos tevékenységek keretében felismeri €s megjeleniti az alapérzelmeket, az
alapérzelmeken kiviil is megnevezi a sajat érzelmi allapotait;

o felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja sajat
viselkedésének jellemz6 elemeit.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
o célokat tliz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikséges fobb 1épéseket;
e céljai megvalositasa kdozben dnkontrollt végez.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
o Onismeret
e Sajat jellemzok
o Kiilsd és belsd tulajdonsagok azonositasa, azok megitélésformald ereje
o Sajat kornyezet bemutatisa
+ Sajat szokasok azonositasa
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« Erzelmek megismerése

« Sajat alapérzelmek felismerése, szobeli megfogalmazasa

e Gondolatok ¢és érzelmek kifejezése a helyzethez illéen

o Kellemes ¢és kellemetlen érzelmeket kivaltd helyzetek felismerése
e Gondolatok ¢és érzelmek kifejezési modjainak gyakorldsa

e A vesz€lyt jelentd helyzetek azonositasa

o Fejlodés

e A valtozéasok felismerése

e A testi és szellemi fejlodés 1épéseinek azonositasa

o Sajat er0sségek ¢és fejlesztésre varo teriiletek, a két oldal egyensulyanak megtalalasa
e Hatékony tanulasi technikak és feltételek gytijtése

e Sajat tanulasi célok €s jo szokasok meghatarozasa

o Sajat viselkedésre vonatkozo6 reflektalas gyakorlasa

Fogalmak
én, viszonyulas a masik emberhez, érzelem, érziilet, 6rom, banat, félelem, harag, otthon,
védettség, bizalom, fejlédés, valtozas, cél, szokas

Témakor: Csalad — Helyem a csaladban
Javasolt oraszam: 6 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

o felismeri és megnevezi a sziikebb és a tagabb csalddtagjait, a rokonsagi szinteket

e azonositja a csaladi szerep- és felelosségvallalast

o 4téli a kiilonboz6 csaladi események fontossagat

o megerti, elkiiloniti a csalddi és az egyéb {innepeket, és torekszik az iinnepek
eldkésziileteinek aktiv résztvevdjévé valni;

o felismeri a csaladtagokkal €s baratokkal kapcsolatos pozitiv és negativ érzéseit, torekszik
ezek okainak feltarasara, kezelésiik érdekében erdfeszitéseket tesz.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

o felismeri a kiilonboz0 élethelyzetek (pl. Uj csaladtag érkezése, egy csaladtag elvesztése,
iskolai siker, kudarc, 0j baratsag, kik6zosités) érzelmi megnyilvanulasait;

o megérti a csaladi szokdsok jelentdségét a csaladi Osszetartozds megélésében és bizalmi
kapcsolatainak alakuldséban;

o képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit;

o felismeri az Ot ért bantalmazast, ismer néhany olyan segitd bizalmi személyt, akihez
segitségért fordulhat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

o Egészséges életmod

e A testi és lelki allapotok néhany f6 jellemzdinek azonositasa, az érzelmek hatdsa a
fiziologiai allapotokra

o Azegészséges ¢letmdd alapelemei, az egészségmegtarto stratégidk ismerete

e A biztonsag feltételeinek megérzése a mindennapokban

e Kellemetlen, bantd, fesziilt helyzetek azonositasa (a jO ¢és rossz stressz
megkiilonboztetése)

e Helyzetek azonositidsa, melyekben segitség nyujtasara vagy kérésére van sziikség

A tandcs, segitség ajanlasanak és kérésének modjainak gyakorlasa
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o Csaladi és tagabb kapcsolatok

o (Csaladtagok, csaladi viszonyok jellemzése

e A csaladtagok k6zos tevékenységeinek megismerése

e Szokasok a csaladban, és azok szerepének felismerése

« Unnepek a csaladban, a csaladi iinnepekhez kapcsolodé szokasok atélése

e A csalad tagabb kapcsolatrendszerének azonositasa: baratok, szomszédok, tavoli
rokonok, ismer6sdk

« FErzelmek kifejezése a csaladban, sorsforditd események

e A pozitiv, megtartdé emberi kapcsolatokban megjelend esetleges negativ érzelmek
felismerése

e Modszerek megismerése a negativ érzelmek kezelésére

e A csaladon beliili lehetséges konfliktusok megérzése

e Viltozasok, események azonositasa a csaladban

o A szeretet kifejezésének és elfogadasanak modjainak gyakorlasa

Fogalmak
biztonsag, egészség, csaladdtag, rokon, barat, ismerds, hétkoznap, hétvége, ilinnep, szeretet,
tisztelet

Témakor: Helyem az osztaly kozosségében
Javasolt éraszam: 6 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

felméri az osztalykozosségben elfoglalt helyét és feladatait; érdeklodésének és tudasanak
megfeleld feladatot vallal a k6z6s munkdban;

megkiilonbozteti a tiszteletteljes €s sértd kozlési modokat hagyomanyos ¢€s digitalis
kdrnyezetben egyarant, véleményét masokat nem banté modon fejezi ki;

felismeri az egyiittmiikodést segitd, vagy akadalyozo tevékenységeket, €s sajat szerepét az
egylittmitkdésben;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri, és életkoranak megfeleléen alkalmazza a beszélgetés alapvetd szabalyait;

masok helyzetébe tudja képzelni magat, és megérti a masik személy nézOpontjat €s érzéseit;
kiilonbséget tesz verbalis és nem verbalis jelzések kozott, és torekszik ezek értelmezésére;
megkiilonbozteti a felndttekkel és tarsakkal folytatott interakcios helyzeteket, €s azonositja
azok sajatos szabalyait;

rendelkezik megfeleld kommunikacios eszkoztarral ahhoz, hogy baratsaggd alakulo
kapcsolatokat kezdeményezzen;

ismeri a testi €s érzelmi biztonsagra vonatkozo gyermekjogokat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

o Kommunikacid

o A tarsas érintkezés és a beszélgetés alapvetd szabalyainak ismerete

o Alapvetd testbeszéd-jelzések azonositasa és értelmezése

o A verbalis és-nonverbalis kommunikaciés elemek azonositasa, az egyiittérzés kifejezése

o Egyenrangt és kolcsonds kommunikacid, kommunikéciot és megértést segitd verbalis
¢és non-verbalis elemek felismerése

» Kortars kapcsolatok

o Kapcsolatok kialakitasa, apoldsa kortarsakkal

A kapcsolatok kialakuldsat segitd és gatlo viselkedési formak megkiilonbdztetése
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e A kortars kapcsolatok mindségének meghatarozasa, a baratsagok jellemzdinek
felismerése

A baratsag kezdeményezése és apolasa

Konfliktusok

Az elfogadas és az elutasitas jelzéseinek azonositasa

Vita, veszekedés, harag okainak feltarasa, a kibékiilés, megbeszélés modjai, a
megbocsatas elfogadasa

Az egyenlbtlen és bantd helyzetek felismerése, és a rajuk valdo megfeleldé reakciod
tanulasa

Fogalmak
figyelem, testbeszéd, tisztelet, sértés, vita, harag, kibékiilés, elfogadas, megbocsatas,
lelkiismeret

Témakor: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tarsadalomban
Javasolt oraszam: 5 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

e ismeri az allami, nemzeti €s valldsi linnepek jelentését, a hozzajuk kapcsolodo jelképeket,
valamint az iinnepek kdzosségmegtartd szerepét;
o felismeri a kozOsségek milkddésének feltételeit, a kikozosités jeleit, €és erkolesi
érzékenységgel reagal ezekre;
« ismer néhany, a kozvetlen lakohelyéhez kapcsolddo, alapvetd kulturalis és természeti
értéket:
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
o ¢rdeklddést mutat Magyarorszag torténelmi emlékei irdnt, felismer koziililk néhanyat;
e kiilonb6zd konkrét helyzetekben azonositja, és tarsaival megvitatja a szabalyok
jelentésegét, megérti a szabalyszegés lehetséges kdvetkezményeit;
e az igazsdgossag ¢és igazsagtalansag fogalmat fiktiv vagy valds helyzetekhez kapcsolja,
véleményt alakit ki ezekrdl;
o felismeri a kozosségek miikodésének feltételeit,—€s erkolesi érzékenységgel viszonyul
ezekhez.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
o A lakohely jellemzoi
 Sajat kedvelt helyszinek a lakokornyezetben, a lakohelyhez kotddés megfogalmazasa
o Sajat lakohely néhany nevezetességének, fontos helyeinek, személyeinek megismerése
o Felismeri a lakokornyezet kozos gondozasanak modjait és fontossagat
o K06z0s tinnepek
o Az egyes egyhazak linnepkdrei
o A nemzeti iinnepek hétterében all6 torténetek megismerése
o Csaladi, iskolai és nemzeti tinnepek jellegének megkiilonboztetése
o Az lnnepekhez vald sajat kapcsolodasi pontok keresése (érzelmek, gondolatok,
szokasok)
o Személyes részvétel a kdzos linneplés elékészitésében, lebonyolitasaban
o Az egyiittélés szabalyai
A térsas szabalyok szerepének meghatarozasa az egyiittélésben
A szabalyszegés kovetkezményeinek felismerése



HELYI TANTERV

e Az osztaly ¢életének koOzOs megszervezése, megbeszélési technikdk gyakorlésa,
kompromisszumos megoldasok felismerése

Fogalmak
lakohely, szabaly, alkalmazkodas, egyenlOség, igazsagossag, egyiittmiikodés, érzelem,
biiszkeség

Témakor: A természet rendjének megorzése a fenntarthatosag érdekében
Javasolt oraszam: 6 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

o felismeri a természet esztétikus rendjét,
o megfogalmazza személyes felel6sségét a természeti €s targyi kornyezet irant, megoldasi
javaslatot tesz kornyezetének fejlesztésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
o felelosséggel gondoskodik haziallatokrdl vagy a kornyezetében eléforduld allatokrol,
névényekrol;
o megismer néhany veszélyeztetett fajt, ezek veszélyeztetettségének okait, ¢és
megfogalmazza, miért sziikséges az ¢l6vilag védelme;
» fogyasztasi szokasaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe vehetdk
a kornyezetvédelmi szempontok.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
e A természet védelme
o Példak megfogalmazésa ember és természet kapcsolddasara
o Allatok és novények felelés gondozasanak gyakorlasa
o A sajat kornyezetben talalhato természeti értékek gytijtése
o A természetvédelem fontossaganak a felismerése
o Veszélyeztetett €l6lények és veszélyeztetettségiik okainak megismerése
o Kornyezetkarosito cselekvések azonositasa, elkertilése
o Kornyezetvédelem
o A fenntarthatosag helye a mindennapi cselekvésben
A szelektiv hulladékgytijtés gyakorlasa
o A takar¢kossag elvének elfogadéasa, megfogalmazasa
» A kornyezetkarositd magatartasok elkeriilési modjainak megismerése
o A sajat, a természetben tanusitott viselkedésének kontrolalasa
o Stratégiak kialakitasa a kornyezetkarositdo magatartas elkeriilésére

Fogalmak
gondozas, gondoskodas, veszélyeztetett, természetvédelem, kornyezetkarositds, hulladék,
szelektiv gyljtés, kornyezetvédelem.

Témakor: Az eurdpai kultira hatasa az egyén értékrendjére
Javasolt oraszam: 6 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:
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felismeri az olvasott vagy a hallott bibliai tanitdsokban ¢és mas kulturdlisan
hagyomanyozott torténetekben megjelend egyiittélési szabalyokat;

megismer tobbféle, a jelentdsebb vallasi linnepekhez kapcsolodo egyhazi és kulturalis
szokast.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megismer néhany fontosabb iinnephez kapcsolodo vallasi eseményt és a hozza
kapcsolddo zsido és keresztény bibliai szovegekre tamaszkodoé torténetet;

a zsid6 ¢és keresztény bibliai torténetekben, a kulturdlisan hagyomanyozott
torténetekben megnyilvanuld igazsagos €s megbocsatd magatartasra, sajat ¢letébol
példakat hoz.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Kérdések a vilagrol

Sajat kérdések megfogalmazasa az ismeretlenrdl

A kornyezd vilag megismerési modjainak Osszegyijtése (megfigyelés, magyarazat,
kérdések a tapasztaltabbakhoz, szoveges, filmes forrasok)

Gondolatok megfogalmazasa a tapasztalaton tali vilagrdl (a gondolkodas, gondviselés,
megismerés, képzelet, vildgmindenség, id6 fogalma)

Vallas, hit

Egyhazi linnepkorok €s a hozzajuk kapcsolodd népszokasok: Mikulds, kardcsony,
husvét, plinkosd torténetének megismerése (példaul Jézus sziiletésének torténete a
keresztény valldsokban; a hanuka {innepe a zsido vallasban)

A kornyezetben taldlhaté egyhéazak, felekezetek néhany wvallasi szokdsanak
megismerése

Erkolcs

Az egyittélést befolydsolo fobb értékek azonositdsa wvalldsi vagy kulturalisan
hagyomanyozott torténetekben (bibliai torténetek, mesék, mondak)

A szeretet, tisztelet, segitOkészség, tiirelem megjelenési modjainak felismerése a
mindennapokban

Gondolatok megfogalmazasa a jordl €s a rosszrol

Annak felismerése, hogy az emberek nem egyértelmiien jok vagy rosszak, csak a
cselekvéseik itélhetok meg

Fogalmak
vallas, hit, egyhazi tinnepkordk, népszokasok, érték, szeretet, tisztelet, segitokészség, tiirelem,
JO és rossz.
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2. évfolyam

Az als6 tagozat elso két évfolyaman az etika tantargy elsddleges feladata az 6ntudatos erkolcsi-
etikai gondolkodas kialakitasa. Tovabba a tanuldé 6nmagarol és kozvetlen kdrnyezetérdl szerzett
ismereteinek tudatossa tétele, a legalapvetobb szocio-emocionalis eszkdztaranak 1étrehozasa és
a szokasszintli viselkedések belsdvé valasa.

Az érziileti-lelkiileti nevelés soran figyelembe kell venniink, hogy a korai iskoldskorban
elcsitulnak a viharos 6sztontendenciak, €s a tanul6 érzelemvilagaban is torekszik a felndtt vilag
elvarasainak megfelelni. A csalad, mint az érzelmek legfontosabb biztositoja, tovabbra is dontd
jelentéségli a szamara, de mar képes elfogadni a pedagoégusok és a kortarsak érzelmi
megnyilvanulésait. A megterhelé érzelmekkel nem tud egyediil megkiizdeni. A gyermekkor
meghataroz6 érzelmei: a szeretet, a biztonsag, a bizalom, a félelem. Fontos e korosztaly
esetében a sziildvel, a tanarokkal, a tekintélyszemélyekkel valé kapcsolat.

Fontos szempont a tanitd nyitott, valaszkész, az Oszinte véleménynyilvanitast folyamatosan
fenntartd, tamogato ¢€s tiszteletben tartd pedagogiai attitidje a tanuldk életkori sajatossagainak
figyelembevételével. A tandrakon a korosztaly képességeihez alkalmazkodva nagyobb sullyal
jelennek meg a rajzos, kreativ, mozgasos, dramatikus jatékok, helyzetgyakorlatok. Uj elem az
Onmagdra figyel® magatartas fejlesztése, az érzések, gondolatok pontos megfogalmazédsa. Mind
az ¢letkor, mind a tantdrgy sajatossdgai miatt az 1-2. osztdlyos kerettantervben kiilonos
jelentdsége van az egyéni kiilonbségeket figyelembe vevd, tanuldi sokszinliségre érzékenyen
reagalo differencialt baAnasmodnak.

Az 1-2. évfolyam kerettanterve a tanulok Onmagukhoz vald viszonyuldsara, alapvetd
Onismeretére, valamint elemi kornyezetiikkre, a rokoni ¢és kortarskapcsolatok kozegére
Osszpontosit. Az elsé két évfolyamon a tdrsadalmunk kulturélis €letét alapvetden meghatarozo
zsido-keresztény kultura vilagképével €s szokasrendszerével ismerkednek meg. Ezek az
egyhdzi ilnnepkorok ¢és hagyomanyok kozos feldolgozésaval valdsulnak meg. A
tevékenységkozpontu, tanulasi tapasztalatokra épitilé modszerek lehetdséget nyujtanak a
személyes véleményalkotasra, a kozosséghez tartozas élményének megélésére.

A 2. évfolyamon az etika tantargy alaporaszama: 34 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt
oraszam
1. Entudat — Onismeret 5

2.Csalad — Helyem a csaladban

3. Helyem az osztaly kozosségében

4.A tarsas egylittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tarsadalomban

5.A természet rendjének megdrzése a fenntarthatosag érdekében

AN SN | &

6.Az eurodpai kultira hatasa az egyén értékrendjére

Osszes 6raszam: 34
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Témakor: Entudat — Onismeret
Javasolt oraszam: 5 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

o meggy6zddik rola, hogy a hidnyossagok javithatok, a kitlizott célok teljesithetdk;

e csoportos tevékenységek keretében felismeri €s megjeleniti az alapérzelmeket, az
alapérzelmeken kiviil is megnevezi a sajat érzelmi allapotait;

o felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja sajat
viselkedésének jellemz6 elemeit.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
e c¢lokat tliz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikséges fobb 1épéseket;
e c¢ljai megvalositasa kozben dnkontrollt végez.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
o Onismeret
o Sajat jellemzdk
o Kiilsé és belso tulajdonsagok azonositasa, azok megitélésformalo ereje
o Sajat kornyezet bemutatasa
« Sajat szokasok azonositasa
o Erzelmek megismerése
« Sajat alapérzelmek felismerése, szobeli megfogalmazasa
o Gondolatok és érzelmek kifejezése a helyzethez illéen
o Kellemes és kellemetlen érzelmeket kivaltd helyzetek felismerése
e Gondolatok és érzelmek kifejezési modjainak gyakorlasa
o A veszélyt jelentd helyzetek azonositasa
o Fejlodés
e A valtozéasok felismerése
e A testi és szellemi fejlddés 1épéseinek azonositasa
o Sajat erOsségek és fejlesztésre varo teriiletek, a két oldal egyenstilyanak megtalalasa
o Hatékony tanulési technikdk ¢€s feltételek gytijtése
o Sajat tanulasi célok és jo szokasok meghatarozésa
o Sajat viselkedésre vonatkozd reflektalas gyakorlasa

Fogalmak
én, viszonyulds a masik emberhez, érzelem, érziilet, 6rom, banat, félelem, harag, otthon,
védettség, bizalom, fejlédés, valtozas, cél, szokas

Témakor: Csalad — Helyem a csaladban
Javasolt oraszam: 6 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

o felismeri és megnevezi a sziikebb €s a tagabb csalddtagjait, a rokonsagi szinteket

e azonositja a csaladi szerep- és feleldsségvallalast

e atéli a kiilonb6zo csaladi események fontossagat

o megérti, elkiiloniti a csaladi és az egyéb {lnnepeket, és torekszik az iinnepek
elékésziileteinek aktiv résztvevdjéve valni,
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o felismeri a csaladtagokkal és baratokkal kapcsolatos pozitiv és negativ érzéseit, torekszik
ezek okainak feltarasara, kezelésiik érdekében erofeszitéseket tesz.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

o felismeri a kiilonbozo ¢€lethelyzetek (pl. Uj csaladtag érkezése, egy csaladtag elvesztése,
iskolai siker, kudarc, 0j baratsag, kikozosités) érzelmi megnyilvanulésait;

o megérti a csaladi szokéasok jelentdségét a csaladi Gsszetartozas megélésében és bizalmi
kapcsolatainak alakuldséban;

e képes azonositani a szeretet €s elfogadas jelzéseit;

o felismeri az 6t ért bantalmazast, ismer néhany olyan segitd bizalmi személyt, akihez
segitségért fordulhat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

o Egészséges életmod

e A testi és lelki allapotok néhany f6 jellemzdinek azonositasa, az érzelmek hatdsa a
fiziologiai allapotokra

o Az egészséges ¢letmdd alapelemei, az egészségmegtarto stratégidk ismerete

e A biztonsag feltételeinek megérzése a mindennapokban

e Kellemetlen, bantd, fesziilt helyzetek azonositasa (a jO ¢és rossz stressz
megkiilonboztetése)

o Helyzetek azonositasa, melyekben segitség nyujtasara vagy kérésére van sziikség

A tanacs, segitség ajanlasanak és kérésének modjainak gyakorlasa

o (Csaladi és tagabb kapcsolatok

o Csaladtagok, csaladi viszonyok jellemzése

e A csaladtagok kozos tevékenységeinek megismerése

e Szokasok a csaladban, és azok szerepének felismerése

o Unnepek a csaladban, a csaladi iinnepekhez kapcsolddd szokasok atélése

e A csalad tdgabb kapcsolatrendszerének azonositdsa: bardtok, szomszédok, tavoli
rokonok, ismerdsok

« FErzelmek kifejezése a csalddban, sorsfordité események

e A pozitiv, megtartd emberi kapcsolatokban megjelend esetleges negativ érzelmek
felismerése

e Maoadszerek megismerése a negativ érzelmek kezelésére

e A csaladon beliili lehetséges konfliktusok megérzése

e Viltozasok, események azonositisa a csalddban

o A szeretet kifejezésének ¢és elfogadasanak modjainak gyakorlasa

Fogalmak
biztonsag, egészség, csaladtag, rokon, barat, ismerds, hétkdznap, hétvége, linnep, szeretet,
tisztelet

Témakor: Helyem az osztaly kozosségében
Javasolt oraszam: 6 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

o felméri az osztalykozosségben elfoglalt helyét és feladatait; érdeklddésének és tudasanak
megfeleld feladatot vallal a k6zos munkéban;

o megkiilonbozteti a tiszteletteljes és sértd kozlési modokat hagyomanyos és digitalis
kornyezetben egyarant, véleményét masokat nem banté modon fejezi ki;
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o felismeri az egyiittmiikodést segitd, vagy akadalyozoé tevékenységeket, és sajat szerepét az
egylittmiikdésben,;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

e ismeri, ¢s ¢letkoranak megfelelden alkalmazza a beszélgetés alapvetd szabalyait;

o masok helyzetébe tudja képzelni magat, és megérti a masik személy nézOpontjat és érzéseit;

o kiilonbséget tesz verbalis és nem verbalis jelzések kozott, €s torekszik ezek értelmezésére;

o megkiilonbozteti a felndttekkel és tarsakkal folytatott interakcids helyzeteket, és azonositja
azok sajatos szabalyait;

o rendelkezik megfeleld6 kommunikacids eszkoztarral ahhoz, hogy baratsaggd alakulo
kapcsolatokat kezdeményezzen,;

e ismeri a testi és érzelmi biztonsagra vonatkoz6 gyermekjogokat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

o Kommunikécio6

e A tarsas érintkezés €s a beszélgetés alapvetd szabalyainak ismerete

o Alapvet0 testbeszéd-jelzések azonositasa és értelmezése

o A verbalis és-nonverbalis kommunikécios elemek azonositasa, az egyiittérzés kifejezése

o Egyenrangu ¢és kolcsonds kommunikacid, kommunikéciot és megértést segitd verbalis
¢s non-verbdlis elemek felismerése

 Kortars kapcsolatok

o Kapcsolatok kialakitasa, apolasa kortarsakkal

A kapcsolatok kialakuldsat segitd és gatlo viselkedési formak megkiilonboztetése

e A kortars kapcsolatok mindségének meghatarozasa, a baratsdgok jellemzdinek
felismerése

o A baratsag kezdeményezése €s apolasa

o Konfliktusok

o Az elfogadas ¢és az elutasitas jelzéseinek azonositasa

e Vita, veszekedés, harag okainak feltarasa, a kibékiilés, megbesz¢élés modjai, a
megbocsatas elfogadasa

e Az egyenlbtlen és bantod helyzetek felismerése, és a rajuk valdo megfeleld reakcid
tanuldsa

Fogalmak
figyelem, testbeszéd, tisztelet, sértés, vita, harag, kibékiilés, elfogadds, megbocsatas,
lelkiismeret

Témakor: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tarsadalomban

Javasolt oraszam: 5 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, ¢életkoranak megfeleléen:

e ismeri az allami, nemzeti és vallasi tinnepek jelentését, a hozzajuk kapcsolodo jelképeket,
valamint az iinnepek kdzosségmegtartd szerepét;
o felismeri a kozosségek miikodésének feltételeit, a kikozosités jeleit, és erkdlcsi
érzékenységgel reagal ezekre;
« ismer néhany, a kozvetlen lakohelyéhez kapcsolodd, alapvetd kulturdlis €és természeti
értéket:
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
e ¢érdeklddést mutat Magyarorszag torténelmi emlékei irant, felismer koziilik néhanyat;
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o kiilonb6z6 konkrét helyzetekben azonositja, és tarsaival megvitatja a szabalyok
jelentdségét, megérti a szabalyszegés lehetséges kdvetkezményeit;

e az igazsagossag ¢és igazsagtalansag fogalmat fiktiv vagy valos helyzetekhez kapcsolja,
véleményt alakit ki ezekrol;

o felismeri a kozosségek mikodésének feltételeit,—€és erkolesi érzékenységgel viszonyul
ezekhez.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

o A lakohely jellemzoi

o Sajat kedvelt helyszinek a lakokornyezetben, a lakohelyhez kotddés megfogalmazasa

o Sajat lakohely néhany nevezetességének, fontos helyeinek, személyeinek megismerése

e Felismeri a lakokornyezet kdzos gondozasanak modjait és fontossagat

o K06z0s linnepek

e Az egyes egyhdzak iinnepkorei

o A nemzeti iinnepek hétterében allo torténetek megismerése

 Csaladi, iskolai és nemzeti tinnepek jellegének megkiilonboztetése

e Az ilinnepekhez vald sajat kapcsolddasi pontok keresése (érzelmek, gondolatok,
szokasok)

o Személyes részvétel a kdzos linneplés elokészitésében, lebonyolitdsaban

o Az egyiittélés szabalyai

A tarsas szabalyok szerepének meghatarozasa az egyiittélésben

o A szabalyszegés kovetkezményeinek felismerése

e Az osztaly ¢letének kozOs megszervezése, megbeszé€lési technikdk gyakorlésa,
kompromisszumos megoldasok felismerése

Fogalmak
lakohely, szabaly, alkalmazkodas, egyenldség, igazsagossag, egyiittmitkodés, érzelem,
biiszkeség

Témakor: A természet rendjének megorzése a fenntarthatosag érdekében
Javasolt oraszam: 6 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

o felismeri a természet esztétikus rendjét,
» megfogalmazza személyes felel0sségét a természeti és targyi kornyezet irant, megoldasi
javaslatot tesz kornyezetének fejlesztésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
o feleldsséggel gondoskodik héziallatokrol vagy a kornyezetében eléfordulo allatokrol,
novényekrol;
e megismer néhany veszélyeztetett fajt, ezek veszélyeztetettségének okait, ¢€s
megfogalmazza, miért sziikséges az ¢l6vilag védelme;
o fogyasztasi szokasaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe vehetdk
a kornyezetvédelmi szempontok.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
o A természet védelme
o Példak megfogalmazéasa ember €s természet kapcsolodasara
« Allatok és novények felelés gondozasanak gyakorlasa
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o A sajat kornyezetben talalhato természeti értékek gytijtése

o A természetvédelem fontossaganak a felismerése

o Veszélyeztetett él61ények és veszélyeztetettségiik okainak megismerése
o Kornyezetkarosito cselekvések azonositasa, elkeriilése

o Kornyezetvédelem

o A fenntarthatosag helye a mindennapi cselekvésben

o A szelektiv hulladékgytijtés gyakorlasa

A takar¢kossag elvének elfogadasa, megfogalmazasa

o A kornyezetkarositd magatartasok elkeriilési modjainak megismerése
e A sajat, a természetben tanusitott viselkedésének kontrolalasa

o Stratégiak kialakitasa a kornyezetkarositdo magatartas elkertilésére

Fogalmak
gondozas, gondoskodas, veszélyeztetett, természetvédelem, kornyezetkarositas, hulladék,
szelektiv gylijtés, kornyezetvédelem.

Témakor: Az eurdpai kultira hatasa az egyén értékrendjére
Javasolt oraszam: 6 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

o felismeri az olvasott vagy a hallott bibliai tanitidsokban ¢és maés kulturdlisan
hagyomanyozott torténetekben megjelend egyiittélési szabalyokat;

+ megismer tobbféle, a jelentdsebb vallasi tinnepekhez kapcsolodd egyhazi és kulturalis
szokast.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

e megismer néhany fontosabb iinnephez kapcsolddd valldsi eseményt és a hozza
kapcsolddo zsido és keresztény bibliai szovegekre tdamaszkodoé torténetet;

e a zsid6 és keresztény bibliai torténetekben, a kulturdlisan hagyomanyozott
torténetekben megnyilvanuld igazsagos €s megbocsatd magatartasra, sajat €életébdl
példékat hoz.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
o Kérdések a vilagrol

Sajat kérdések megfogalmazasa az ismeretlenrdl

A kornyezd vildg megismerési mddjainak Osszegylijtése (megfigyelés, magyarazat,
kérdések a tapasztaltabbakhoz, szoveges, filmes forrasok)

Gondolatok megfogalmazésa a tapasztalaton tili vilagrol (a gondolkodés, gondviselés,
megismerés, képzelet, vilagmindenség, idé fogalma)

Vallas, hit

Egyhdzi iinnepkorok és a hozzajuk kapcsolodd népszokasok: Mikulés, karacsony,
husvét, plinkosd torténetének megismerése (példaul Jézus sziiletésének torténete a
keresztény valldsokban; a hanuka {innepe a zsido vallasban)

A kornyezetben talalhaté egyhdzak, felekezetek néhany valldsi szokéasanak
megismerése
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Erkolces

Az egyittélést befolydsold fobb értékek azonositdsa valldsi vagy kulturalisan
hagyomanyozott torténetekben (bibliai torténetek, mesék, mondak)

A szeretet, tisztelet, segitokészség, tiirelem megjelenési modjainak felismerése a
mindennapokban

Gondolatok megfogalmazasa a jordl €s a rosszrol

Annak felismerése, hogy az emberek nem egyértelmiien jok vagy rosszak, csak a
cselekvéseik itélhetok meg

Fogalmak
vallés, hit, egyhazi tinnepkorok, népszokasok, érték, szeretet, tisztelet, segitokészség, tiirelem,
jO és rossz.
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3. évfolyam

Az als6 tagozat 3—4. évfolyaman az etika tantargy célkitiizése a korabbi években megalapozott ismeretek
elmélyitése, a készségek tovabbfejlesztése; a felvetett témakban vald alaposabb elmélyiilés. A realis
énkép kialakitasara épitve megkezdddhet a személyes erdsségek és hidnyossagok feltérképezése és
alakitdsa; a szocio-emociondlis készségek tudatos fejlesztése és a tanulot kozvetleniil koriilvevd
tarsadalmi kozegek utan a tagabb kornyezet etikai szempontt vizsgalata és megértése.

A 3-4. évfolyamon folytatédik a zsido-buddhista-keresztyén erkolcesi értékrend alapozésa, a tanulok
altal képviselt értékek személyre szabott mintdzatanak kialakuldsa. A lelki én, a lelkiismeret kialakulasa
révén a tanulok mar képesek megérteni viszonylag ellentmondasos érzelmeket és tulajdonsagokat is;
empatikus képességiik fejlodésével pedig egyre inkabb képesek masok élethelyzetének megértésére.
Feler6sodik a kortarsak hatasa, de még a pedagogus altal kozvetitett értékeket tekintik mérvadonak. A
pedagogus feladata ebben az idészakban a csoportok értékrendbeli azonositasa a szélsdségek
elkeriilése, valamint a tanulokkal egyiitt a megismert kozegek kereteinek kibovitése, az eddig
alapszinten ismert ¢és alkalmazott viselkedési mintdk szélesebb korben vald alkalmazhatosaga. A 3.
évfolyamon fontos szerepet kapnak a tanulok dnszervezddési folyamatai, sajat kittizott fejlodési céljai,
valamint az azok megvaldsitasahoz vezetd Ut megtervezése, €s ennek pedagdgusi nyomon kovetése. A
pedagogus feladata ebben az életkorban az érzékenyités, a tanulok személyes véleményére és
tapasztalataira vonatkozo elfogadéas és nyitottsag, a tarsadalmi feleldsségvallaldas modellalasa. Az
alkalmazott pedagdgiai modszerekben a szobeli kifejezokészség és az Ontudatossag fejlodésével
fokozatosan bovill a szdbeli, majd irasbeli feladatok kore, ugyanakkor fontos, hogy legyenek
cselekedeteken alapulo, dramatikus és kreativitast igényld, alkoto feladatok is a tanorakon.

A 3. évfolyamokon eldtérbe keriil a hithez kapcsolédd alapvetd erkdlcsi értékrend megismerése,
megértése és belsové tétele is. Lényege, hogy a tanulok szamara nyilvanvalova valjon: az alapvetd
értékek eredete, forrasai és ezek bels6vé valasa tovabb formalhatja spiritualis vilagképiiket is. A
pedagogiai munka fontos eleme a tanuldk ©nallé kotelezettségtudatanak, akaraterejének és
ontevékenységének fejlesztése; a szorgalom, kitartas és felelosségvallalas autonom erkdlcsi értékrendbe
vald beépiilésének elémozditasa. Az also tagozat 3. évfolyaman a korabbi években megalapozott
normativ erkdlcsi gondolkodas, Onismeret, érzelmi intellektus, spiritualis vilagkép ¢€s tarsas
feleldsségvallalas tovabb fejlodik, elmélyiil, az értékrend stabilizalodik, ennek kovetkeztében a tanulok
egyre hatarozottabban nyilvanitjak ki sajat véleményiiket, egyre megalapozottabban hoznak dontéseket.

A 3. évfolyamon az etika tantargy alaporaszama: 34 éra.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt
oraszam
1.Entudat — Onismeret 5
2.Csalad — Helyem a csaladban 6
3.Helyem az osztaly kdzosségében 6

4.A tarsas egylittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tarsadalomban 5

5.A természet rendjének megdrzése a fenntarthatosag érdekében 6

6.Az eurOpai kultura hatasa az egyén értékrendjére 6

Osszes 0raszam: 34
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Témakor: Entudat — Onismeret
Javasolt oraszam: 5 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuléo a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:
o meggy6zddik rola, hogy a hidnyossagok javithatok, a gyengeségek fejleszthetdk, és teljesithetd
rovid tava célokat tliz maga elé sajat tudasanak és képességeinek fejlesztése céljabol.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
e csoportos tevékenységek keretében felismeri és megjeleniti az alapérzelmeket, az
alapérzelmeken kiviil is felismeri és megnevezi a sajat érzelmi allapotait;
o felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja sajat
viselkedésének jellemzd elemeit;
o célokat tiiz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikséges fobb 1épéseket;
¢ céljai megvaldsitasa kozben onkontrollt végez, siker esetén Onjutalmazast gyakorol.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

o Onismeret

o Sajat fobb testi tulajdonsagok és személyiségjegyek azonositasa, az onészlelés és a kornyezettdl
érkez0 jelzések értelmezése

¢ Annak felismerése, hogy minden embernek vannak erdsségei és fejleszthetd teriiletei

o Sajat fejlodési folyamatok észlelése, jellemzése

o Onfegyelem gyakorlasa

o Erzelmek kezelése

o Az alapérzelmeken tulmutat6 kellemes €s kellemetlen érzelmeket kivaltod helyzetek felismerése,
az ezekre adott tarsadalmilag elfogadhato reakciok gyakorlasa

o Az dnuralom fejlesztése, és cselekvési készletének megismerése

o Az érzelmek konstruktiv kifejezési modjai és egyénspecifikus érzelemszabalyozasi stratégiak
kialakitasa.

o Célok és tervek

o Sajat vagyak és célok megfogalmazasa ¢s ezek elkiilonitése

o Terv kialakitdsa egy sajat cél elérése érdekében: cselekvéses feladatok, tervszerii lépések
meghatarozasa, a haladas ellendrzése és értékelése

o Onmotivald és dnjutalmazasi stratégiak megismerése, a kitiizott cél és a valdsan elért eredmény
Osszehasonlitasa

o Siker és kudarc értelmezése

e A kitartas és a pozitiv viszonyulas megtartasa kudarc esetén is, annak felismerése, hogy a
kudarcbol levont kovetkeztetések is az egyén fejlodését szolgaljak

o Realis és irrealis célok felismerése, a vagyak és célok Osszefiiggéseinek feltarasa

o Szemeélyes példaképek kivalasztasa

Fogalmak
tulajdonsag, érzelem, 6nuralom, vagy, terv, siker, eredmény, meggy6z6dés, példakép

Témakor: Csalad — Helyem a csaladban
Javasolt 6raszam: 6 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:
¢ ismeri a csalad testi, lelki -védelemmel kapcsolatos feladatait
e motivalt az 6t érint6 problémak megoldaskeresésében;
e sajat maga is keres modszereket a stresszhelyzetben keletkezett negativ érzelmek, gondolatok
és tettek kezeléséhez;

A témakor tanulisa eredményeként a tanulé:
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ismeri a csaladi biztonsag kereteit az Ot ért bantalmazast, ismer néhany olyan segitd bizalmi
személyt, akihez segitségért fordulhat;

felismeri a kiilonbozd élethelyzetek (pl.: j csaladtag érkezése, egy csalddtag elvesztése, iskolai
siker, kudarc, 11j baratsag, kik6zosités) érzelmi megnyilvanulasait

megérti az iinneplés jelentdségét, elkiiloniti a csaladi és az egyéb linnepeket, és torekszik az
iinnepek eldkésziileteinek aktiv résztvevojévé valni;

megérti a csaladi szokasok jelentdségét a csaladi Osszetartozas megélésében és bizalmi
kapcsolatainak alakulasaban, természetesnek tartja ezek kiilonb6zdségét;

felismeri a csaladtagokkal és baratokkal kapcsolatos pozitiv és negativ érzéseit, torekszik ezek
okainak feltarasara, kezelésiik érdekében erofeszitéseket tesz;

képes azonositani a szeretet €s elfogadas jelzéseit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Egészség-biztonsag

A testi és lelki egészség jellemzdinek megismerése, az egészségmegorzeés fobb lehetdségeinek
feltarasa

Stresszhelyzetek azonositasa sajat példakon keresztiil, jo és rossz stressz megkiilonbdztetése, a
stressz- és indulatkezelés tudatos alkalmazésa az azt megkivand helyzetekben

A Dbantalmazas felismerése, megeldzése, az elérhetd segitd személyek és szervezetek
azonositasa

A kik6z0sités azonositasa, elharitasanak és megel6zésének lehetoségei

Annak megértése, hogy mindenkinek joga van a biztonsaghoz és az emberi méltosaghoz

Csaladok

Ismerkedés a sajat csalad multjaval, az id6sebb generaciok életével

Csaladi hagyomanyok azonositasa, csaladi iinnepek megtartasa

Erzelmi kételékek a csalddon beliil, az dsszetartozas jeleinek felismerése

Sajat szerep vallalasa az tinnepek elokészitésében és megtartasaban

Csaladi élet

Sajat szerepvallalas azonositasa a csalad mindennapjaiban

A gyermekek és felnéttek feladatai

Sajat tettekért valo feleldsségvallalas, a kovetkezmények elfogadéasa

A ,szabad”, ,lehet” és , kell” értelmezése

Az egylittérzés, empatia, a kommunikacié modjainak gyakorlasa

A csaladtagok egymasrautaltsaga, kozos feladatok azonositasa, a részvallalas
szlikségszeriiségének felismerése

Fogalmak
egylittérzes, bizalom, ko6zdsség, felelsség, kovetkezmény, feladatmegosztas, joga van

Témakor: Helyem az osztaly kozosségében

Javasolt oraszam: 6 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

felméri az osztalykozosségben elfoglalt helyét és feladatait; érdeklodésének és tudasanak
megfeleld feladatot vallal a kozos munkaban

megkiilonbozteti a sérté és tiszteletteljes kozlési modokat hagyomanyos és digitalis
kornyezetben egyarant; sajat érdekeit €s véleményét masokat nem banté modon fejezi ki,
felismeri az egylittmikodést segité vagy akadalyozo tevékenységeket és sajat szerepét az
egylittmiikodésben.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri, ¢és ¢életkoranak megfelelden alkalmazza a beszélgetés alapvetd szabélyait;
masok helyzetébe tudja képzelni magat, és megérti a masik személy nézépontjat és érzéseit;
kiilonbséget tesz verbalis és nem verbalis jelzések kozott, és torekszik ezek értelmezésére;
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o megkiilonbozteti a felndttekkel és tarsakkal folytatott interakcios helyzeteket, és azonositja azok
sajatos szabalyait;

o rendelkezik megfeleld6 kommunikécios eszkoztarral ahhoz, hogy bardtsaggd alakuld
kapcsolatokat kezdeményezzen;

o tarsas kapcsolatait a bizalom, szeretet, egyiittmiikodés és felelosség szempontjabol vizsgalja és
értelmezi;

Fejlesztési feladatok és ismeretek
o Kommunikacid
e A kommunikacidban részt vevd partnerek nézOpontjdnak megismerése, a megértésre
torekvés eszkozeinek hasznalata
e Az indulatszabalyozas, a tiirelem, a masik fél érzelmeinek és véleményének tiszteletben
tartasa
e A tobbszereplos kommunikacioban felléps félreértés felismerése, tisztazd kérdések
megfogalmazasa
e Ismerkedés az er6szakmentes kommunikacioval: az ért6 figyelem és az én-kozlés
e Verbalis és non-verbalis jelzések kozotti ellentmondas felismerése
e Az érvelés szabalyainak megismerése
o Kortars kapcsolatok
o Kolcsonds és megtartd kortars kapcsolatok kezdeményezése €s fenntartasa
o A baratsag kialakuldsdhoz sziikséges személyes preferenciak azonositdsa, a visszautasitds
feldolgozasa
o Az elditélet felismerése €s a bizalom feltételei
o A tarsak megismerésének modjai
o Sajat kapcsolatok véleményezése, a kapcsolatok jobbitasanak lehetdségei
¢ Jogok, szabalyok
o Néhany alapvetd gyermeki jog megismerése
o A gyermekek joggyakorlasaban részt vevo felnéttek, az alapjogok elérésének kiilonb6z6 maodjai
o Az alapvetd gyermeki jogok sériilésének felismerése, a segitségkérés lehetdségei
o Megérti, hogy a tanulas jog és kotelesség

Fogalmak
megértés, ismerds, barat, kortars, vélemény, tiirelem, jog és kotelesség

Témakor: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tarsadalomban

Javasolt oraszam: 6 ora

Tanulasi eredmények
A témakoér tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:
e ismeri az allami, nemzeti és egyhazi linnepkorok jelentéségét, a hozzajuk kapcsolodo
jelképeket, valamint az tinnepek kozdsségmegtartd szerepét;
o felismeri a kozosségek mitkodésének feltételeit, a kikdzosités jeleit, és erkolesi érzékenységgel
reagal ezekre.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
+ ismeri a kozvetlen lakohelyéhez kapcsolodo legfontosabb kulturalis és természeti értékeket,
ezekrol képes ismereteket rendszerezni,
e ¢rdeklddést mutat a nemzet torténelmi emlékei irant, ismer koziiliik néhanyat;
e ismereteket szerez a Karpat-medencében ¢€l6 magyarokrol, Magyarorszagon ¢l
nemzetiségekrol, népcsoportokrol, valamint az eurdpai népek kdzos alapkultarajarol;
e kiilonb6z6 kontextusokban azonositja és tarsaival megvitatja az egylittélési alapszabalyok
jelentéségét, megfogalmazza a szabalyszegés kovetkezményeit;
e ismeri a testi és érzelmi biztonsagra vonatkoz6 gyermeki sziikségleteket;
e tajékozott a gyermeki jogokrodl, ennek csaladi, iskolai és iskolan kiviili kovetkezményeirdl, a
gyermekek ¢és felnéttek ezzel kapcsolatos kotelességeirdl;
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mérlegeli az igazsagossag és igazsagtalansag fogalmat, a valos helyzetekben véleményt alakit
ki ezekrol.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Teremtett értékek

A lakohely, a nemzet legfobb természeti, épitett, mlivészeti értékei €s torténelmi helyei
F6bb nemzetiségek és hagyomanyaik a lakokdrnyezetben

Ismerkedés mas népek életmodjaval, szokasaival

A targyak és technologidk szerepe az életmodban

Az 1jitas és a kreativitas, mint a teremtett értékek megdrzésének, fejlesztésének alapja
Kozosség

A tarsas szabalyok értelme, célja, értelmezése

Ko6z06sségi szabalyalkotasi és -értékelési technikak alkalmazasa

A befogado és egyiittmiikddd kozosség jellemzdinek feltarasa

Az egylittmiikodés, feleldsségvallalas, feladatvallalas alapelveinek atélése

Az linneplés kozosségformalo ereje

A masokeért és a kozosségért végzett tevékenységek formai

A nehéz helyzetben 1évok kozos segitése

Jog és biztonsag

A targyi és szellemi tulajdon és az ahhoz valo jog fogalmai

A személyiségi jogok érvényesiilése €s sérelme a virtualis és valds térben

A virtualis térben vald viselkedés biztonsagi szabalyai

Fogalmak

hagyomany, tulajdon, linnep, egyhazi linnep, természeti érték, torténelmi érték, szabalyalkotas,
egylittmiikodés, befogadas, feleldsségvallalas

Témakor: A természet rendjének megorzése a fenntarthatosag érdekében

Javasolt oraszam: 6 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

megfogalmazza személyes feleldsségét a természeti €s targyi kornyezet irant, megoldasi
javaslatot tesz kdrnyezetének megorzésére, esztétikus fejlesztésére.
felismeri az 6kologiai, 6kondomiai egyenstly hétkdznapi sziikségességét

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

felismeri, hogy miért sziikséges az ¢él6vilag védelme; minderrdl képes informaciot gytijteni
fizikai és digitalis kdrnyezetben is;

fogyasztasi szokasaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe vehetok a
kornyezetvédelmi szempontok, és felhivja tarsai figyelmét is ezekre.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Kornyezetszennyezés

A kornyezetszennyezés jelensége, fO teriiletei, hatasa a Fold, az éldlények, koztikk az ember
életére

Az élet védelmének és a feleldsségvallalas etikai elvének megismerése

A kornyezetszennyezés ¢és a fajok pusztulasa kozotti 6sszefiiggés felismerése

Kornyezetvédelem

A kornyezetvédelem fobb szempontjai

A fenntarthato életvitel néhany alapelve és azok figyelembevétele a sajat dontések és
valasztasok soran

Pazarlas és annak mérséklése, felesleges targyak és a mértékletes fogyasztasi szokasok

A hulladék és a szemét fogalma, a hulladék-ujrahasznositas

Cselekvési mintak és ujitdsok megismerése a kornyezet megljitasa, szépitése, €lhetobbé tétele
érdekében

Személyes és koz0s lista készitése a megorzendo kulturalis és természeti értékekrol
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Fogalmak

kornyezetszennyezgs, kornyezettudatossag, ujrahasznositas, fejlodeés, mértékletesség,
kornyezetvédelem, teremtett rend, természeti érték

Témakor: Az europai kultira hatasa az egyén értékrendjére

Javasolt oraszam: 6 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuléo a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:
e azonositja az olvasott vagy a hallott zsid6 és keresztény bibliai tanitdsokban vagy mas
kulturalisan hagyomanyozott térténetekben megjelend egyiittélési szabalyokat;
o megérti, értelmei az eurdpai, a nemzeti kultira eredetét, forrasat.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

e ¢rtelmezia,,jo” ésa,rossz”, helyes és helytelen kozotti kiillonbségeket, azokat konkrét példakon
keresztiil alkalmazza, és megoldasi javaslatokat fogalmaz meg a helytelen viszonyulasokkal
kapcsolatban;

e megismer az egyes egyhazak {linnepkoreihez kapcsolodd alapvetd wvallasi, kulturdlis
eseményeket €s a hozza kapcsolddd zsido és keresztény bibliai szovegekre tamaszkodo
torténeteteket;

+ megismer az egyes egyhazi iinnepkorokhoz (karacsony, husvét, piinkdsd, hanuka, pészah)
kapcsolodo tartalmakat, jelképeket, szokasokat, néphagyomanyokat

e a zsid6 és keresztény bibliai torténetekben, kulturalisan hagyomanyozott torténetekben
megnyilvanulé igazsagos és megbocsatdo magatartasra sajat életébol példakat hoz.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
o Kérdések a vilagrol
¢ A kornyez6 vilag megismerésének lehetdségei
e A hitbeli, és az erkolcsi tartalmu itéletek értelmezése
o A lelkiismeret miikddésének jelei, erkolesi értékek a mindennapokban: a tisztelet, a
becsiiletesség, a mértéktartas, a felelosség, az akaraterd, az onbecsiilés erényei
o Vallas
o A zsido-keresztény kulturkor teremtéstorténete, és vilagképe
o Alapvetd egyhazi linnepkorok és a hozzajuk kapcsolodd vallasi szokasok, események: a
karacsonyi, a husvéti és piinkosdi tinnepkor (példaul halal, az élet és az ujjasziiletés
értelmezése a keresztény vallasokban, tinnepek a zsidé vallasban)
Személyes meggy6z6des €s hit jelentése
Az azonos hittel rendelkezok kozossége

Ertékek a vallasi torténetekben

A hit, a vallas altal kdzvetitett alapvetd emberi értékek értelmezése (Onzetlenség, igazsagossag,
megbocsatas, jotekonykodas), az életlinket vezeérld aranyszabalyok, példazatok megismerése
(a tékozlo fiu torténete, a magvetd példazata, a talentumokrol sz616 példabeszéd)

o A vallési torténetekben gyokerezo erkdlcsi értékek €s tanitas megfogalmazasa

Fogalmak
érték, onzetlenség, mértékletesség, igazsagossag, megbocsatas, lelkiismeret, vilagkép, Isten, élet, halal



HELYI TANTERV

4. évfolyam

Az also tagozat 3—4. évfolyaman az etika tantargy célkitiizése a korabbi években megalapozott
ismeretek elmélyitése, a készségek tovabbfejlesztése; a felvetett témakban vald alaposabb
elmélyiilés. A redlis énkép kialakitdsara épitve megkezdddhet a személyes erdsségek ¢€s
hianyossagok feltérképezése és alakitasa; a szocio-emocionalis készségek tudatos fejlesztése és
a tanulot kozvetleniil koriilvevo tarsadalmi kozegek utan a tagabb kornyezet etikai szemponta
vizsgalata és megértése.

A 3-4. évfolyamon folytatddik a zsido-buddhista-keresztyén erkolcesi értékrend alapozésa, a
tanulok altal képviselt értékek személyre szabott mintazatdnak kialakulasa. A lelki én, a
lelkiismeret kialakulasa révén a tanulok mar képesek megérteni viszonylag ellentmondasos
érzelmeket és tulajdonsagokat is; empatikus képességiik fejlodésével pedig egyre inkabb
képesek masok ¢lethelyzetének megértésére. Felerdsodik a kortarsak hatasa, de még a
pedagogus altal kozvetitett értékeket tekintik mérvadonak. A pedagdgus feladata ebben az
iddszakban a csoportok értékrendbeli azonositdsa a szélsdségek elkeriilése, valamint a
tanulokkal egyiitt a megismert kdzegek kereteinek kibdvitése, az eddig alapszinten ismert és
alkalmazott viselkedési mintak szélesebb korben vald alkalmazhatosaga. A 4. évfolyamon
fontos szerepet kapnak a tanulok Onszervezddési folyamatai, sajat kitlizott fejlodési céljai,
valamint az azok megvaldsitasdhoz vezetd Ut megtervezése, és ennek pedagdgusi nyomon
kovetése. A pedagdgus feladata ebben az életkorban az érzékenyités, a tanulok személyes
véleményére és tapasztalataira vonatkozd elfogadds és nyitottsag, a tarsadalmi
felelosségvallaldas modelldldsa. Az alkalmazott pedagodgiai moddszerekben a szdbeli
kifejezOkészség €s az Ontudatossag fejlodésével fokozatosan bovill a szobeli, majd irdsbeli
feladatok kore, ugyanakkor fontos, hogy legyenek cselekedeteken alapuld, dramatikus és
kreativitast igényld, alkoto feladatok is a tanorakon.

A 4. évfolyamokon el6térbe keriil a hithez kapcsolodd alapvetd erkdlesi értékrend
megismerése, megertése €s belsoveé tétele is. Lényege, hogy a tanuldk szamara nyilvanvalova
véaljon: az alapvetd értékek eredete, forrasai és ezek belsdvé vélasa tovabb formalhatja
spiritualis vilagképliket is. A pedagdgiai munka fontos eleme a tanulék 0Onallo
kotelezettségtudatanak, akaraterejének €s ontevékenységének fejlesztése; a szorgalom, kitartas
¢s feleldsségvallalas autonom erkolcsi értékrendbe valod beépiilésének elomozditasa. Az also
tagozat 4. évfolyamédn a korabbi években megalapozott normativ erkodlesi gondolkodas,
onismeret, érzelmi intellektus, spiritualis vilagkép €s tarsas felelosségvallalas tovabb fejlodik,
elmélyiil, az értékrend stabilizalodik, ennek kovetkeztében a tanuldk egyre hatarozottabban
nyilvanitjak ki sajat véleményiiket, egyre megalapozottabban hoznak dontéseket.

A 4. évfolyamon az etika tantargy alaporaszama: 34 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt
oraszam
1.Entudat — Onismeret 5

2.Csaladd — Helyem a csaladban

(@)

3.Helyem az osztaly kdzosségében

W

4.A tarsas egylittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tarsadalomban

5.A természet rendjének megdrzése a fenntarthatosag érdekében 6
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6.Az eurdpai kultura hatasa az egyén értékrendjére 6

Osszes 0raszam: 34

Témakor: Entudat — Onismeret
Javasolt oraszam: 5 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:
o meggy0zddik rola, hogy a hianyossagok javithatok, a gyengeségek fejleszthetdk, és
teljesithetd rovid tava célokat tiz maga elé sajat tuddsdnak és képességeinek
fejlesztése céljabol.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
e csoportos tevékenységek keretében felismeri €s megjeleniti az alapérzelmeket, az
alapérzelmeken kiviil is felismeri és megnevezi a sajat érzelmi allapotait;
o felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja
sajat viselkedésének jellemzd elemeit;
« célokat tliz ki maga el¢, és azonositja a sajat céljai elérés¢hez sziikséges fobb 1épéseket;
o c¢ljai megvalositasa kozben dnkontrollt végez, siker esetén dnjutalmazast gyakorol.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

o Onismeret

o Sajat fobb testi tulajdonsagok és személyiségjegyek azonositdsa, az dnészlelés és a
kornyezettdl érkezd jelzések értelmezése

o Annak felismerése, hogy minden embernek vannak erdsségei és fejleszthetd teriiletei

o Sajat fejlodési folyamatok észlelése, jellemzése

o Onfegyelem gyakorlasa

o Erzelmek kezelése

o Az alapérzelmeken tulmutatd kellemes és kellemetlen érzelmeket kivaltd helyzetek
felismerése, az ezekre adott tarsadalmilag elfogadhato reakciok gyakorlasa

o Az 6nuralom fejlesztése, és cselekvési készletének megismerése

o Az ¢érzelmek konstruktiv kifejezési modjai €és egyénspecifikus érzelemszabalyozasi
stratégiak kialakitasa.

o Célok és tervek

o Sajat vagyak és célok megfogalmazasa és ezek elkiilonitése

o Terv kialakitdsa egy sajat cél elérése érdekében: cselekvéses feladatok, tervszerii
lépések meghatdrozasa, a haladas ellendrzése és értékelése

o Onmotivald és dnjutalmazasi stratégidk megismerése, a kitiizott cél és a valdsan elért
eredmény dsszehasonlitasa

o Siker és kudarc értelmezése

A kitartas és a pozitiv viszonyulds megtartasa kudarc esetén is, annak felismerése, hogy
a kudarcbol levont kovetkeztetések 1s az egyén fejlodését szolgaljak

o Redlis és irredlis célok felismerése, a vagyak és célok dsszefliggéseinek feltarasa

o Személyes példaképek kivalasztasa

Fogalmak
tulajdonsag, érzelem, 6nuralom, vagy, terv, siker, eredmény, meggy6zddés, példakép

Témakor: Csalad — Helyem a csaladban

Javasolt oraszam: 6 ora
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Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

ismeri a csalad testi, lelki -védelemmel kapcsolatos feladatait

motivalt az 6t érintd problémak megoldaskeresésében,;

sajat maga is keres modszereket a stresszhelyzetben keletkezett negativ érzelmek,
gondolatok és tettek kezeléséhez;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri a csaladi biztonsag kereteit az Ot ért bantalmazast, ismer néhany olyan segit6
bizalmi személyt, akihez segitségért fordulhat;

felismeri a kiilonbozo €lethelyzetek (pl.: 0j csalddtag érkezése, egy csaladtag elvesztése,
iskolai siker, kudarc, 0j baratsag, kik6zosités) érzelmi megnyilvanulasait

megérti az inneplés jelentdségét, elkiiloniti a csaladi és az egyéb tinnepeket, és torekszik
az iinnepek eldkésziileteinek aktiv résztvevdjévé valni;

megérti a csaladi szokasok jelentdségét a csaladi 0sszetartozas megélésében €s bizalmi
kapcsolatainak alakuldséban, természetesnek tartja ezek kiilonbozdségét;

felismeri a csaladtagokkal és baratokkal kapcsolatos pozitiv és negativ érzéseit,
torekszik ezek okainak feltarasara, kezelésiik érdekében erofeszitéseket tesz;

képes azonositani a szeretet ¢és elfogadas jelzéseit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Egészség-biztonsag

A testi és lelki egészség jellemzdinek megismerése, az egészségmegdrzés fobb
lehetdségeinek feltarasa

Stresszhelyzetek azonositasa sajat példakon keresztil, jO és rossz stressz
megkiilonboztetése, a stressz- €s indulatkezelés tudatos alkalmazéasa az azt megkivand
helyzetekben

A bantalmazas felismerése, megeldzése, az elérhetd segitd személyek €s szervezetek
azonositasa

A kikoz0sités azonositasa, elharitasdnak és megeldzésének lehetdségei

Annak megértése, hogy mindenkinek joga van a biztonsaghoz és az emberi méltosaghoz

Csaladok

Ismerkedés a sajat csalad multjaval, az iddsebb generaciok életével

Csaladi hagyomanyok azonositasa, csaladi iinnepek megtartasa

Erzelmi kételékek a csaladon beliil, az 6sszetartozas jeleinek felismerése

Sajat szerep vallalasa az tinnepek eldkészitésében és megtartasaban

Csaladi élet

Sajat szerepvallalas azonositasa a csalad mindennapjaiban

A gyermekek ¢és felnéttek feladatai

Sajat tettekeért valo feleldsségvallalas, a kovetkezmények elfogaddsa

A ,,szabad”, ,lehet” és ,kell” értelmezése

Az egyiittérzés, empatia, a kommunikacido modjainak gyakorlasa

A csaladtagok egymasrautaltsaga, kozos feladatok azonositdsa, a részvallalas
sziikségszerliségének felismerése

Fogalmak
egylittérzes, bizalom, kozosség, feleldsség, kovetkezmény, feladatmegosztas, joga van
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Témakor: Helyem az osztaly kozosségében
Javasolt éraszam: 6 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

felméri az osztalykozosségben elfoglalt helyét és feladatait; érdeklddésének és
tudasanak megfelel feladatot vallal a k6z6s munkéaban

megkiilonbozteti a sértd és tiszteletteljes kozlési modokat hagyoményos és digitalis
kornyezetben egyarant; sajat érdekeit és véleményét masokat nem bantd6 méodon fejezi
ki;

felismeri az egyiittmiikodést segitd vagy akadalyozo tevékenységeket és sajat szerepét
az egyluttmuikodésben.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri, ¢és ¢életkoranak megfelelden alkalmazza a beszélgetés alapvetd szabalyait;

masok helyzetébe tudja képzelni magat, és megérti a masik személy nézépontjat és
érzéseit;

kiilonbséget tesz verbalis és nem verbalis jelzések kozott, és torekszik ezek
értelmezésére;

megkiilonbozteti a felndttekkel és tarsakkal folytatott interakcios helyzeteket, és
azonositja azok sajatos szabdlyait;

rendelkezik megfeleld6 kommunikécios eszkoztarral ahhoz, hogy baratsaggd alakulo
kapcsolatokat kezdeményezzen;

tarsas kapcsolatait a bizalom, szeretet, egylittmiikodés és feleldsség szempontjabol
vizsgalja és értelmezi;

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Kommunikacid

e A kommunikiciéban részt vevd partnerek nézdpontjanak megismerése, a
megértésre torekvés eszkozeinek hasznélata

e Az indulatszabalyozas, a tirelem, a masik fél érzelmeinek és véleményének
tiszteletben tartasa

e A tobbszereplos kommunikacioban fellépd félreértés felismerése, tisztazo kérdések
megfogalmazasa

o Ismerkedés az er6szakmentes kommunikacioval: az ért6 figyelem é€s az én-kozlés

o Verbalis és non-verbalis jelzések kozotti ellentmondas felismerése

e Az érvelés szabdlyainak megismerése

Kortars kapcsolatok

Kolcsonos €s megtartd kortars kapcsolatok kezdeményezése €s fenntartasa

A baratsag kialakuldsahoz sziikséges személyes preferencidk azonositdsa, a

visszautasitas feldolgozasa

Az elditélet felismerése €s a bizalom feltételei

A tarsak megismerésének modjai

Sajat kapcsolatok véleményezése, a kapcsolatok jobbitdsdnak lehetdségei

Jogok, szabalyok

Néhany alapvetd gyermeki jog megismerése

A gyermekek joggyakorlasdban részt vevd felndttek, az alapjogok elérésének

kiilonb6z6 maodjai
Az alapvetd gyermeki jogok sériilésének felismerése, a segitségkérés lehetdségei
Megérti, hogy a tanulds jog és kotelesség
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Fogalmak
megértés, ismerds, barat, kortars, vélemény, tiirelem, jog és kotelesség

Témakor: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tarsadalomban

Javasolt oraszam: 6 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, ¢letkoranak megfeleloen:

ismeri az allami, nemzeti és egyhazi linnepkorok jelentdségét, a hozzajuk kapcsolodo

jelképeket, valamint az tinnepek kozosségmegtartd szerepét;

felismeri a kozosségek mukodésének feltételeit, a kikozosités jeleit, és erkdlesi
érzékenységgel reagal ezekre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

°

ismeri a kozvetlen lakohelyéhez kapcsolédd legfontosabb kulturdlis és természeti
értékeket, ezekrdl képes ismereteket rendszerezni,

érdeklodést mutat a nemzet torténelmi emlékei irant, ismer koziililk néhanyat;
ismereteket szerez a Karpat-medencében ¢l6 magyarokrol, Magyarorszagon €16
nemzetiségekrol, népcsoportokrol, valamint az eurdpai népek kozos alapkultirdjarol;
kiilonb6zé kontextusokban azonositja és tarsaival megvitatja az egyiittélési
alapszabalyok jelent0ségét, megfogalmazza a szabalyszegés kovetkezményeit;

ismeri a testi és érzelmi biztonsagra vonatkozo gyermeki sziikségleteket;

tajékozott a gyermeki jogokrdl, ennek csaladi, iskolai és iskolan kiviili
kovetkezményeirdl, a gyermekek és felndttek ezzel kapcesolatos kotelességeirdl;
mérlegeli az igazsagossag és igazsagtalansag fogalmat, a valos helyzetekben véleményt
alakit ki ezekrol.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Teremtett értékek

A lakohely, a nemzet legfobb természeti, épitett, miivészeti értékei €s torténelmi helyei
FObb nemzetiségek és hagyomanyaik a lakokornyezetben

Ismerkedés mas népek ¢életmddjaval, szokdsaival

A targyak és technologiak szerepe az életmodban

Az 1jités és a kreativitas, mint a teremtett értékek megdrzésének, fejlesztésének alapja
Ko6zosség

A térsas szabalyok értelme, célja, értelmezése

Ko6z6sségi szabalyalkotasi €s -értékelési technikak alkalmazasa

A befogado és egylittmiikodd kozosség jellemzdinek feltarasa

Az egyiittmiikodés, feleldsségvallalas, feladatvallalas alapelveinek atélése

Az linneplés kdzosségformald ereje

A masokért és a kozosségért végzett tevékenységek formai

A nehéz helyzetben 1évOk kozos segitése

Jog és biztonsag

A targyi és szellemi tulajdon és az ahhoz val6 jog fogalmai

A személyiségi jogok érvényesiilése €s sérelme a virtudlis és valos térben

A virtudlis térben vald viselkedés biztonsagi szabalyai

Fogalmak

hagyomany, tulajdon, linnep, egyhazi iinnep, természeti érték, torténelmi értek,
szabalyalkotas, egyiittmiikodés, befogadas, felelosségvallalas

Témakor: A természet rendjének megorzése a fenntarthatosag érdekében
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Javasolt oraszam: 6 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:
o megfogalmazza személyes felel0sségét a természeti és targyi kornyezet irant, megoldasi
javaslatot tesz kornyezetének megorzésére, esztétikus fejlesztésére.
o felismeri az 6koldgiai, 6kondmiai egyensuly hétkdznapi sziikségességét

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

o felismeri, hogy miért sziikséges az ¢€lovilag védelme; minderrdl képes informaciot
gyljteni fizikai és digitalis kornyezetben is;

 fogyasztasi szokasaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe vehetok
a kornyezetvédelmi szempontok, és felhivja tarsai figyelmét is ezekre.

o Fejlesztési feladatok és ismeretek

o Kornyezetszennyezés

o A kornyezetszennyezés jelensége, {0 teriiletei, hatdsa a Fold, az €l6lények, koztiik az
ember életére

o Az ¢let védelmének ¢€s a felelosségvallalas etikai elvének megismerése

o A kornyezetszennyezés és a fajok pusztulasa kozotti dsszefliggés felismerése

o Kornyezetvédelem

o A kornyezetvédelem fobb szempontjai

o A fenntarthat6 életvitel néhany alapelve és azok figyelembevétele a sajat dontések és
valasztasok soran

 Pazarlas és annak mérséklése, felesleges targyak és a mértékletes fogyasztasi szokasok

e A hulladék és a szemét fogalma, a hulladék-tjrahasznosités

o Cselekveési mintdk és Gjitasok megismerése a kornyezet megujitasa, szépitése, élhetdbbé
tétele érdekében

o Személyes és kozos lista készitése a megdrzendo kulturalis és természeti értékekrol

Fogalmak

kornyezetszennyezés, kornyezettudatossag, Ujrahasznositas, fejlodés, mértékletesség,
kornyezetvédelem, teremtett rend, természeti érték

Témakor: Az eurdpai kultira hatasa az egyén értékrendjére

Javasolt 0raszam: 6 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:
 azonositja az olvasott vagy a hallott zsid6 és keresztény bibliai tanitdsokban vagy mas
kulturalisan hagyomanyozott torténetekben megjelend egyiittélési szabalyokat;
o megérti, értelmei az eurdpai, a nemzeti kultira eredetét, forrasat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

e ¢értelmezi a ,,jo” és a ,,rossz”, helyes és helytelen kozotti kiilonbségeket, azokat
konkrét példakon keresztiil alkalmazza, és megoldasi javaslatokat fogalmaz meg a
helytelen viszonyuldsokkal kapcsolatban;

e megismer az egyes egyhazak iinnepkoreihez kapcsolodo alapvetd vallédsi, kulturalis
eseményeket €s a hozza kapcsolodo zsido és keresztény bibliai szovegekre tdmaszkodo
torténeteteket;

+« megismer az egyes egyhdzi linnepkorokhodz (karadcsony, husvét, plinkdsd, hanuka,
pészah) kapcsolodo tartalmakat, jelképeket, szokasokat, néphagyomanyokat
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o azsido és keresztény bibliai torténetekben, kulturalisan hagyomanyozott térténetekben
megnyilvanuld igazsagos és megbocsatd magatartasra sajat életébol példakat hoz.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
o Kérdések a vilagrol
A kornyezd vilag megismerésének lehetdségei
A hitbeli, és az erkolcsi tartalmu itéletek értelmezése
A lelkiismeret miikddésének jelei, erkolesi értékek a mindennapokban: a tisztelet, a
becsiiletesség, a mértéktartas, a felelosség, az akaraterd, az dnbecsiilés erényei
e Vallas
o A zsido-keresztény kultarkor teremtéstorténete, €s vilagképe
o Alapvetd egyhazi tinnepkorok és a hozzajuk kapcsolddo vallasi szokasok, események:
a karacsonyi, a husvéti és piinkdsdi tinnepkdr (példaul halal, az ¢élet és az 0jjasziiletés
értelmezése a keresztény vallasokban, iinnepek a zsido vallasban)
Személyes meggy6zddés és hit jelentése
Az azonos hittel rendelkezdk kdzossége

Ertékek a vallasi torténetekben

e A hit, a vallas altal kozvetitett alapvetd emberi értékek értelmezése (Onzetlenség,
igazsagossag, megbocsatas, jotékonykodas), az életiinket vezérld aranyszabalyok,
példazatok megismerése (a tékozlo fin torténete, a magvetd példazata, a talentumokrol
sz016 példabeszéd)

o A vallési torténetekben gyokerezd erkolesi értékek és tanitds megfogalmazéasa

Fogalmak
érték, onzetlenség, mértékletesség, igazsagossag, megbocsatas, lelkiismeret, vilagkép, Isten,
élet, halal



