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KOZOSSEGI NEVELES AZ OSZTALYFONOKI
ORAKON

A kozosségi nevelés (osztalyfénoki) 6ra célja olyan komplex tevékenység, amely magaban
foglalja az osztalykdzossegbe tartozé tanulok szamara az iskolai értékek kozvetitését, az
osztalyprogramok tervezését, szervezését és lebonyolitasat, az osztaly tanulmanyi, magatartasi

helyzetének nyomon kovetését, s mindemellett feladata a Nemzeti alaptanterv kiemelt
fejlesztési terlleteinek, nevelési céljainak, valamint a kulcskompetenciaknak a fejlesztése is.

A Nemzeti alaptanterv az Alaptorvénnyel 6sszhangban fogalmaz meg olyan fejlesztési
teruleteket és nevelési célokat, amelyek amellett, hogy az egyes m(iveltségi tertletek, illetve
tantargyak tartalmaiba beéplilnek, azok részterlleteivé valnak, igy a kozosségi nevelés
(osztalyf6énoki) 6rak témakaoreit is tematizaljak. A kozosségi nevelés (osztalyfénoki) kilondsen
eredményesen jarul hozza a tanulashoz és a munkahoz szikséges képességek, készségek,
ismeretek, attit(idok (ezen belll pedig a személyes és személykozi kompetenciak) egyuttes
fejlesztéséhez, az egyéni és csoportos teljesitmény 6sztonzéséhez, a kdzjoéra valo torekvés
megalapozasahoz, valamint a nemzeti, kozosségi 0sszetartozas és a hazafisag meger@sitéséhez
is.

A tanulashoz és munkahoz szliikséges készségek kozul a tarsas és kulturalis tudatossag, az
alkalmazkoddkészség, a kezdeményez6készség, az 6nmotivacio, a kivancsisag, a kreativitas, a
problémamegoldas, a kommunikacio és az egyuttmikodés fejlesztésére a kozosségi nevelés
keretében kerul sor.

A személyes készségek kozul kiemelt szerepet kap az 6nismeret, az 6nallésag, a magabiztossag,
az asszertivitas, az 6nmenedzsment készségek épitése, valamint az olyan készségteruiletek
megerdsitése, mint a proaktivitas, a kreativitas, a problémamegoldas, a stressz és kudarc
kezelése.

A személykozi készségek kozul a hatékony kommunikacio, a konfliktuskezelés, a csapatmunka, a
dontéshozatal és az empatia tamogatdsa mind szerepet kap a kozosségi nevelés soran.

A kozosségi nevelés (osztalyfénoki) tananyaga — mas miveltségi terliletek és tantargyak
kerettantervével ellentétben — nem elsésorban kulcsfogalmakban, hanem nevelési célokban
megfogalmazhaté tartalmak koré épul, amelyeket az osztalyfénok vagy az osztalyfénoki
munkako6zosség feladata az adott tanuldécsoport, osztaly igényeihez igazitani. A kerettantervben
rogzitett tananyag feldolgozasanal tehat az adott tanulécsoport jellemzéit, a csoporttal
kapcsolatos pedagodgiai célokat és az iskola helyi sajatossagait kell figyelembe venni. Jelen
kerettanterv tanuldsi eredményeit tehat a tanuldk egyéni szliikségletei, érdeklédése, a tanuldk
szlikebb és tagabb kornyezetének jellemzdi alapjan, a kozos tanulasi folyamat rugalmas
alakitasaval lehet elérni.

A kozOsségi nevelés (osztalyfénoki) kerettanterv ot f6 témakorbél all, amelyek a kétévfolyamos
szakaszokban szabadon csoportosithaték:

1. egyén és kozosség,
2. atanulas tanulasa,
3. egészségfejlesztés,
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4. kozlekedésbiztonsag,
5. alkalmazkodas és biztonsag.

Az egyén és kozosség témakor a hagyomanyos osztalyfénoki fejlesztd, kozosseégeépitd, szervezd
és értékel6 munkat oleli fel. Ezen belul feladata a személyes és személykozi kompetenciak olyan
komplex fejlesztése, amelynek révén a tanuldcsoport kozosséggeé valik, ahol a tanuldk atélhetik
a csoporthoz tartozas élmeényét, amely az egyéni problémak és az egyének kozotti
konfliktushelyzetek megoldasara mintat mutat. A pedagégus munkaja révén kialakuld
csoportkohézio, valamint a kozosség befogadd szemlélete a kozosségfejlesztés
eredményességének egyik leglényegesebb fokmérgje. Fontos, hogy a kozosségi nevelés soran a
pedagdgus olyan tanulasi kornyezetet alakitson ki, ahol az osztalykézosségen, a
tanulécsoporton belili személyek és mikrokozosségek éppugy megélik a kozosség
gyarapitasahoz tett hozzajarulasukat, mint ahogy maga az osztalykdzosség vagy a tanuldcsoport
is megélhetik az iskolai kozosséghez, s6t az intézmény tagabb kdérnyezetének gyarapitasahoz tett
hozzéjarulasukat. Emellett az egyéni fejlesztésben az életpalya-épités, az életpalya-tervezés
készségei és az életpalya-tanacsadas is fontos hangsulyt kapnak. Ezeket egésziti ki az onkéntes
munkara valé felkészulés. Mindezeken tul a kozosségi nevelésben kiemelten fontos a Nemzeti
alaptantervben is rogzitett, a csaladi és teleplilésszerkezeti hatranyokbdl eredd, az eltérd
kulturalis és nyelvi elsajatitasi lehet6ségekhez kothetd, valamint a kiilonleges banasmaédot
igényld tanuldokhoz illeszked6 fejleszté tevékenység. Ezekben a feladatokban a pedagdogus mas
pedagdégusokkal, a segitd szakterlletek (iskolapszichologia, gydégypedagdgia, fejlesztd
pedagdgia), de az egyes érintett terliletek (példaul életpalya-tanacsadas, palyaorientacio)
szakértd képviseldivel egyuttm(ikodve, egymast segitve valhat eredményessé.

A tanulas tanuldsanak célja a tanuldasi motivacio megérzése, felkeltése vagy fokozasa, a tudas
mint érték atadasa, valamint az egyes tanulasi stilusok megismerése és az ezekhez
alkalmazkodé technikak kiprébalasa és gyakorlasa — mindezeken keresztul sajat tanulasi
stratégiak kialakitdsa és felépitése. Az Ugynevezett fejlédésfokuszi szemléletmadd segiti azt,
hogy a tanuldk a tudas megszerzésébe fektetett munkat értékeljék, higgyenek sajat fejlédési
képességeikben, a teljesitménylkre kapott visszajelzést pedig a tovabblépéshez kapott
segitségként értékeljék.

Az egészségfejlesztés célja a megfeleld egészségmagatartas megalapozasa. Az ehhez sziikséges
ismeretek, mintak dtadésa és az egészségmegdrzéshez sziikséges motivacio felkeltése, ébren
tartasa vagy megerd@sitése a cél. Az egészségfejlesztés témai a személyes élettel, a segitd
magatartas gyakorlasaval, az intézményrendszerrel és a jovéképpel, valamint a kornyezettel
kapcsolatos terlleteken nyujtanak irdnymutatast a tanuldknak. Az egészségfejlesztéshez
kapcsolddo éravazlatok és tananyagok a Nemzeti Koznevelési Portalon érhet6k el.

A kozlekedésbiztonsag célja, hogy a tanuldk olyan viselkedésformaékat sajatitsanak el és olyan
szokasokat alakitsanak ki, amelyek hozzajarulnak a tarsadalom tagjainak szabalykovetd és
biztonsagos kozlekedési magatartasahoz. A kdzlekedésbiztonsag témaival valo foglalkozas
elésegiti a kozosségi, a gyalogos és a kerékparos kozlekedés soran bekovetkezé balesetek
megeldzését, tovabba felhivja a tanuldk figyelmét a fenntarthaté kozlekedési médok elényben
részesitésének fontossagara. A kozlekedésbiztonsaghoz kapcsoldédo tananyagok és segédletek a
KRETA fellileten elérheték.
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Az alkalmazkodas és biztonsag célja, hogy a tanulék megismerjék a bantalmazas tipusait, tereit,
a bantalmazasban résztvevdk szerepeit felismerjék; megismerjenek és elsajatitsanak az
életkoruknak megfelel6 konfliktuskezelési és resztorativ sérelemkezelési mdédszereket. A
témakor el6segiti a tanuldk érzelmi intelligenciajanak és szocialis kompetenciainak fejlesztését,
az empatikus, biztonsagos kozosség kialakitasat.

A kozosségi nevelés (osztalyfénoki) tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett fejlesztési
terlletek és nevelési célok eléréséhez az alabbi modon jarul hozza:

Az erkélcsi nevelés: Az osztalykozosség vagy tanulécsoport normainak megismerése és
betartasa, a k6zos csoportnormak kialakitasa hozzajarul a tanuldk erkolcsi érzékének,
felelésségtudatanak és igazsagérzetének fejlesztéséhez. A resztorativ technikak megismerése, a
békés konfliktuskezelés gyakorlasa révén alapvetd személyes készségek bontakoznak ki,
amelyek mind a személyes életben, mind a munka vilagaban alapot adnak a sikeres
helytallashoz.

Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés: a kozosséghez tartozas megélése, az iskolahoz és azon
belul az osztalykozosséghez vagy tanuldcsoporthoz vald kotédés kialakitasa teremti meg az
alapjat annak, hogy a tanuldk az otthont, a lakdhelyet, a szluil6foldet, a hazat és népeit
megismerjék és megbecsuljék. Az innepekre valod készuldédés, az innepekre és jeles napokra
valo reflexio a kozosségi nevelés részét képezik, és mind a magyarsagtudat, mind az egyetemes
emberi civilizadciohoz vald kapcsolddas kialakitasanak fontos eleme.

Allampolgarsagra, demokraciara nevelés: A kozosségi normak gyakorldsa, a kdzosség
életében vald aktiv részvétel ennek a nevelési terliletnek megalapozo eleme. A méltanyos,
szabalykovetd, er6szakmentes, egymas tiszteletén alapuld kommunikacio és egyuttm(ikodés a
demokratikus magatartas alapja. A kozosségi nevelés soran ehhez kap eszkozoket a tanuld.

Az 6nismeret és a tarsas kulttra fejlesztése: A kozosségi nevelés fontos része a tanuldk
onismeretének elmélyitése és olyan befogadé kozosség kialakitasa, amely az egyéni
kibontakozast segiti. Az egyes témakorokben kiemelt feladat annak tudatositasa, hogy az
elsajatitott magatartasok, normak, szabalyok és mintak hozzasegitik a tanuldt ahhoz, hogy
felel6s dontéseivel maga irdanyitsa egyéni fejlédését, sorsat és életpalyajat. Az dnismeret szolgal
alapként a harmonikus k6zosségi élet kialakitasahoz és a tarsas kultura fejlesztéséhez is.

A csaladi életre nevelés: A harmonikus csaladi mintak kozvetitésén tul a kozosségi nevelés
soran a felel&s kapcsolatok, a konfliktuskezelés, a vitakultura megalapozasara is sor kerul. Ez
hozzéjarul ahhoz, hogy a tanuld értékelje a csalad mint kozosség jelentéségét és fejlessze a
csalad kiegyensulyozott, eredményes mikodéséhez szliikséges egyéni kompetenciait.

A testi és lelki egészségre nevelés: A kozosségi nevelés két kiemelt témakore is ezt a fejlesztési
terlletet célozza: az egészségfejlesztés, valamint az alkalmazkodds és biztonsag. A kozosségi
nevelésnek kiilonosen fontos szerepe van abban, hogy a csaladdal egyuttmikodve felkészitse a
tanuldkat az 6nalldsagra, a testi és lelki (mentalis))egészségik megbrzésére és fejlesztésének
lehet8ségeire, a betegséggel valé megklizdés, egyuttélés maddjaira, a kulonb6z6 betegségekkel
és fogyatékossaggal élékkel szembeni tolerancia és empatia kialakitasara, érzékenyitésre,
tovabba a szabalyok betartasara a kozlekedésben, a testi higiénében, a veszélyes korilmények
és anyagok felismerésében, valamint a varatlan helyzetek kezelésében. A pedagdgusok feladata,
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hogy segitsék a tanuldkat a kockazatos magatartasokhoz és karos fliggésegekhez vezetd
szokasok kialakulasanak megel6zésében.

Felel6sségvallalas masokért, 6nkéntesség: A kozossegi nevelés kdzvetlenul gyakoroltatja a
felelésségvallalast a csoport egyutt vallalt feladatainak teljesitésében és a csoportnormak
kovetésében, valamint felkészit az iskolai k6zosségi szolgalatban valoé részvételre is. A segitd
magatartas gyakorlasahoz szikséges egyéni képességek (egyuttérzés, egyuttmikodeés,
problémamegoldas, dnkéntes feladatvallalas és -megvaldsitas) kibontakoztatasara a kozosségi
nevelés szamos pedagogiai forgatokonyvet kinal.

Palyaorientacio: Az életpalya-tervezés és -tanacsadas feladata az, hogy a tanulé rendelkezzen
egyéni jovéképpel, legyen képes elhelyezni magat érdeklédésének és életkoranak megfeleld
modon a munka vilaga kinalta lehet6ségekben, és valjék képessé arra, hogy céljai eléréséhez
er6feszitéseket tegyen, beleértve az 6nmenedzsmentet, a kommunikacids, az egyuttmkodési
készségeket, valamint a vezetéssel, a vezetettséggel, a versengéssel és a kudarccal kapcsolatos
magatartasmaoédokat, illetve megkulizdési stratégiakat.

Médiatudatossagra nevelés: A mindennapi élet értelmes és értékelvi megszervezése és
gyakorlasa a kozosségi nevelés alapfeladata, amelyben az Uj és hagyomanyos médiumok
felhasznaldsa és tartalmaira vald reflexiok révén a médiatudatossagra nevelés is megvaldsul —
tobbek kozott az egyes témakorokhoz kapcsolodo tevekenységeken keresztul.

A tanulas tanitasa: A pedagogus feladata, hogy a kozosségi nevelés révén is erésitse a tudast és
az annak megszerzéséhez vezetd tanulasi folyamatot, a tanuldsba fektetett munkat értékeld
kozOsségi szemléletet és értékrendet. Ezen belil kiemelt cél, hogy olyan szemléletmddot
er@sitsen, amely az elvégzett munkat, a kitarté szorgalmat, a folyamatos prébalkozast és
fejlédést jutalmazza. Ezzel a tanuld szamara a sajat fejlédésébe vetett bizalmat és olyan értéket
kozvetit, amely a gyarapodasra és a fejlédési képességre helyezi a hangsulyt. Az egyéni fejlesztés
fontos feladata az is, hogy a tanulé tanulasi stratégiakkal és sajat képességeinek megfeleld
modszerekkel talalkozzon, amelyek segitségével sajat stratégiakat alakithat ki. Ezek révén a
tanulo képessé valik arra, hogy tudasat szamara megengedhetd és eredményes moédon
fejlessze.

A kozosségi nevelés (osztalyfénoki) kerettanterve a Nemzeti alaptantervben rogzitett
kompetenciak kozil kiemelten foglalkozik az alabbiakkal:

A kommunikaciés kompetenciak: A komplex problémak felismerése, értelmezése és
csoportos megoldaskeresés, az érvelés, a megbeszélés, a véleménycsere, az érvek litkoztetése
modszerének alkalmazasa mind a szébeli, mind az irdsbeli kifejez6képességet fejleszti. A
tanuldkat arra készteti, hogy megtanuljak véleményliket 6sszefoglalni, érvekkel alatdamasztani,
masok véleményét mérlegelni, megbeszélni, kozosen megoldasokat keresni.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A kozosségben betoltott egyéni, egyedi
szerep, tovabba a kozosség mikodésének megfigyelése és értelmezése alapotad e
kompetenciak fejlesztésére. A kozosségi nevelés soran alkalmazott munkaformak — a kotetlen
beszélgetésen, a kiilonféle technikakkal vezetett csoportos megbeszéléseken, a paros
munkakon, a csoportos feladatokon at a kozosségi feladatok teljesitésének és a kdozosségi
élmények megélésének és feldolgozasanak mozzanataiig — egyenként is és 0sszességében is
hozzéajarulnak a személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak fejlesztéséhez.
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Az alkotoképesség, a talalékony, a sajat otleteket megvalodsito alkotas, onkifejezés és
kulturalis tudatossag kompetenciai: A kozosségi nevelésben a sajat csoporthagyomanyok
megteremtése, az iskolai hagyomanyok megélése, tovabba a kerettantervi tartalmak
feldolgozasahoz valasztott, tanuldkdzpontu munkaformak mind segitik e kompetenciaterulet
fejlesztését.

Munkavallaléi, innovacios és vallalkozoi kompetenciak: A kozosségi nevelés fontos feladata,
hogy foglalkozzon az életpalya-épitési, palyaorientacios kérdésekkel, a jovo és jelen
munkavallaléi kompetenciak el6rejelzésével, a fenntarthatd termelésre és szolgaltatdsra vald
felkészuléssel. A tervezd gondolkodas, az életpalya-épités mellett az egyes feladattipusok e
terllet részkompetenciait megfeleléen fejlesztik.

A kozosségi nevelés (osztalyfénoki) kerettantervében az egyes tématertleteket
évfolyamparonként kotelez8en valaszthatd és szabadon valasztott témak feldolgozasaval lehet
teljesiteni. Ehhez kézpontilag biztositott tartalmak feldolgozasat javasoljuk.

Az intézmények pedagdgiai programja és helyi tanterve lehet8séget biztosithat arra is, hogy egy-
egy témateruletet atfogdan, az egyes tantargyak tartalmaiba épitve vagy tandran kivali
tevékenységek, tovabba témanapok, témahetek, atfogo iskolai projektek vagy epochak
segitségével dolgozzanak fel. Ugyanakkor médszertani szempontbdl — kiilonosen a kozlekedés
és a biztonsag szempontjabodl, a megfelel6 normakovetés és dontéshozatali képességek
kialakitasahoz — kiemelked6en fontos, hogy ezekkel a témakdrdkkel a tanuldk a tanév soran
tobbszor is talalkozzanak.
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5-6. EVFOLYAM

Az 5-6. évfolyamon a kozosségi nevelés (osztalyfénoki) alapvett feladata a felsé tagozatra
jellemz6 kozdsségi normak és mikodés gyakorlatanak segitése, az osztalykozosség épitése, az
egyeén és a kozosség kapcsolatanak mélyitése, az egyéni és csoportos felelésség tudatositasa,
és ezek megéléséhez megfelel6 helyzetek, mintak és eszk6zok biztositasa a tanuldk szamara.

Az egyén és kozosseég témakorben a hagyomanyos osztalyfénoki munka kap teret. Ennek —a
szervezO6i, adminisztrativ és értékelé munkan tul — kiemelt feladata az egytttmUkodés és a
kommunikacié kompetenciainak fejlesztése. Emellett az osztalykozosség vagy tanulécsoport
altal vallalt feladat teljesitésén keresztiil a konfliktusos, egytttmikodési helyzetekre adott
mintak és reflexiok, tovabba a folyamat értékelésének eszkozei is érdemi fejlesztési lehetdséget
kinalnak.

A tanulas tanuldsa témakorben a fejlédé szemléletmdd megalapozasa mellett sajat tanulasi
stilus feltarasa és az egyes tanulasi stilusokhoz igazodo technikak gyakorlasa all kozéppontban.

Az egészségfejlesztés témakorben a taplalkozas, valamint a mozgas és a gerincvédelem témai
segitik a tanuldk tajékozdédasat, a helyes egészségmagatartas megalapozasat.

A kozlekedésbiztonsag témakorében kiemelt hangsullyal kell atadni a gyalogos kozlekedéssel,
illetve a kozlekedési jelzések hierarchidjaval, valamint a jelz6tablak és az utburkolati jelek
szerepével kapcsolatos ismereteket.

Az alkalmazkodas és biztonsag témakorben a tanuldk érzelmi intelligenciajanak fejlesztése a
cél. Atanulok megismerik a bantalmazas, a konfliktus és az agresszid fogalmait; megismernek
és elsajatitanak az életkoruknak megfeleld konfliktuskezelési médszereket.

Az 5-6. évfolyamon kotelezo tantargy alaporaszama osszesen: 68 ora.

A témakorok attekint6 tablazata:

Témakor neve Javasolt 6raszam
Egyén és kozosség 38
Atanulés tanulasa 5
Egészségfejlesztés 10
Kozlekedésbiztonsag 10
Alkalmazkodas és biztonsag 5
Osszes éraszam: 68

TEMAKOR: Egyén és kozosség
JAVASOLT ORASZAM: 38 6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

- ismerkedés egymassal és az osztaly el6tt allo feladatokkal,
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adminisztrativ és szervezési feladatok,

az elfogadott kozosségi normak kialakitasa,

a befogado kozosség kialakitasa,

a kozos Unnepek, hagyomanyok megismerése és részvétel azok apolasaban,

az egyuttm(kodés szabalyai és mdodjai az osztalykdzosségen vagy tanuldcsoporton bell,
a kommunikacié fejlesztése problémahelyzetben és az egyuttmkodés soran,

az egyéni felelésség gyakorlasa,

kommunikacio a csoportban, egylttmikodési és konfliktushelyzetekben,

a helyi kozosséggel kapcsolatos sajat téma feldolgozasa,

a sajat és egymas munkajanak értékelése, a kozosség fejlédésének értékelése.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

ismerkedd, bizalom- és csoportépité jatékok,

kozos tarsasjaték készitése vagy tarsasjatékozas,

kreativ tablé vagy osztalyfal készitése az osztaly tagjainak jellemzdivel (példaul névnap,
hobbi),

a normak rogzitése szerz6déskotés vagy kozos szabalyrendszer megfogalmazasaval,
beszélgetékor alkalmazasa,

szociometria felvétele és k6z6s megbeszélése,

kalendarium, osztalyblog, naplé készitése,

unnepségre mlsor készitése,

karacsonyi eléadas készitése (szuldék, mas tanuldcsoportok, parhuzamos osztaly szamara),
feladatfal készitése,

helyi témahoz kapcsolédé tevékenységek megvaldsitasa (példaul: iskolatorténet
feldolgozdsa, a nemzeti identitast erésité programok szervezése, a sajatos nevelési igényl
vagy fogyatékkal él6 embertarsaink elfogadasa és segitése),

az egyes helyzetekben hasznos visszajelz6 kifejezések gyUjtése,

helyzetgyakorlatok és csoportos megbeszélések az egylttmuikodéssel, a konfliktusokkal
kapcsolatban,

dramapedagdgiai gyakorlatok a vitardl (példaul: tavi modszer, érzelemszabalyozas kartyak),
jatékositott keretrendszer alkotdsa és alkalmazasa egy-egy jelentésebb kozos feladat
kapcsan,

osztalynap, -kirdandulas szervezése,

egyéni és tarsas reflektiv gyakorlatok és jatékok,

az értékeléshez kapcsolddo feladatok és jatékok,

egyéni visszajelzések nyujtasa,

paros visszajelz6 gyakorlatok,

csoportos beszélgetés,

adminisztrativ és szervezési feladatok ellatasa.

TEMAKOR: A tanulas tanulasa
JAVASOLT ORASZAM: 5 6ra
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

- arogzult és a fejlédésfokuszu szemléletmadd kozotti kiilonbségek felismerése,
- afejlédésfokuszu szemléletmodd jellemzébi,

- ahibak és a kudarc szerepe a tanulasban.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

- Onismereti gyakorlatok és feladatok,

- életutak és vallomasok feldolgozasa (tuddsok, sportoldk, szinészek) — a munkaba és
fejlédésbe vetett hit megnyilvanulasai és eredményei,

- tanuldi gyljtémunka kiemelkedéen eredményes személyektél elhangzott, fejlédésfokuszu
szemléletmod megnyilvanulasairdl,

- szemléletmodd gyakorlatok: mar/még kifejezések gyljtése, értelmezése, alkalmazasa,

- csoportos gyljtémunka a kozosségben alkalmazandd, a fejlédésfokuszu szemléletmodot
megerdsitd, batorité kifejezésekrél, megnyilvanulasokrol, majd ezek gyakorldsa,

- kudarc-megkuzdés gyakorlatok, szituacios jatékok.

TEMAKOR: Egészségfejlesztés
JAVASOLT ORASZAM: 10 dOra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

- kiemelttéma 1: a mozgas és a gerincvédelem:

— osztalytermi tartaskorrekcid, a labizom-erésités, a térdizom-egyensuly gyakorlatok,
valamint a frissit6 torna gyakorlasa,

— agerincfajdalom lényegének és a mozgas gerincvédd szerepének megértése,

— arelaxacio,

— aspecifikus mozgasok stresszoldo és agyfélteke trenirozé hatasai,

— afigyelem és a testtudat tovabbfejlesztése,

— adigitalis eszkozok (pl. okostelefon, tablet) hasznalatanak gerincre gyakorolt hatasa,

— amozgas hatasa a sziv, az erek és a tud6é mikodésére, a hangulatra, valamint szerepe
azidealis testsuly meg6rzésében,

— azegészséges pihenés és alvas (mennyiség, mindség).

- kiemelt téma 2: a taplalkozas:

— az étrend minéségének hozzajarulasa az aktualis egészségi allapothoz (pl. vashiany,
fogszuvasodas, tulsuly), hatasai az idegrendszerre (a tanulas eredményessége, a
koncentracio, az iskolai teljesitmény),

— minéségi és mennyiségi szempontok a taplalkozasban,

— azajanlasok ismerete és étlaptervezés, a taplalkozasi piramis ismerete,

— a reggeli étkezésnek szerepe van az egészséges tdplalkozdsban és a helyes
életvitelben, az idealis reggeli,

— atej, tejkészitmények és tejtermékek fontossaga, a gyermeki szervezetben betoltott
szerepe,
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— az élelmiszerpazarlasnak a kornyezetre és a gazdasagra gyakorolt hatasai, az
élelmiszerhulladék csokkentése, a maradékok biztonsagos felhasznalasa,
szolidaritas azokkal, akiknek nem biztositott a mindennapi, elegend6 élelem,

— ismeretek az alapvetd ételkészitési eljarasokrol, elkészitési moédokrol (ezek egészségi,
kornyezetvédelmi és balesetvédelmi vonatkozasairdl), a konyhai higiéniarél, tovabba
a konyhai eszk6zok rendeltetésszer(i és balesetmentes hasznalatarol,

— azétellel és italokkal terjed6 fert6z6 betegségek emlitése és megeldzési lehetbseégeik
fontossaga.

kiemelt téma 3: a fliggbségek:

— adohanyzas, a digitalis fugglség és a jatékszenvedély kialakulasanak megelézésével
kapcsolatos ismeretek.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

tanuloi prezentacidk készitése és megbeszélése,

paros munka,

beszélgetés meghivott szakemberrel (akar online interju formajaban is),

mozgasos gyakorlatok és feladatok (testtartast és gerinctudatossagot fejlesztd torna,
tartaskorrekcios gyakorlatok),

a helyes allas és ulés gyakorldsa, osztalytermi tartasjavité vagy labizom-erdsité gyakorlatok
végzése,

relaxacios gyakorlatok és feladatok (villamrelaxacid, csoportos relaxacio),

a koncentraciot és ligyességet fejlesztd osztalytermi mozgasos gyakorlatok végzése,
kozosségépitd és mozgasos jatékok,

az étlap elemzése és étlap Osszeallitasa,

egyéni és csoportos reflexid a sajat étkezési szokasokra,

poszter (reklam) készitése a tejtermékekrél, illetve a féétkezések tapanyag- és nyersanyag
aranyairol, vagy kulonbozé ételkészitési eljarasokrél csoportmunkaban, majd csoportos
reflexiok,

az élelmiszerhulladékokkal kapcsolatos feladatok megoldasa,

kozos Otletelés és cselekvés az élelmiszerpazarlas megsziintetésének érdekében,

reflektiv feladatok a testkép és onértékelés témajaban,

infografika elemzése iranyité kérdések segitségével,

ismerkedés az alapvetd ételkészitési eljarasokkal és elkészitési moédokkal, a konyhai higiéniai
eléirasokkal, a konyhai eszk6zok, felszerelések rendeltetésszerl hasznalataval és az alapvetd
balesetvédelmi szabalyokkal.

TEMAKOR: Kozlekedésbiztonsag
JAVASOLT ORASZAM: 10 6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

kiemelt téma 1: a gyalogos kozlekedés, kozosségi kozlekedés,
— agyalogos kozlekedés alapvetd szabdalyai,
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— kozlekedés rollerrel, illetve e-rollerrel,
— akozosségi kozlekedés alapvetd szabalyai.
kiemelt téma 2: a kerékparos kozlekedés alapvetd szabalyai (jelz6tablak, utburkolati jelek,
jelz6lampaék stb. — a Kdzlekedd kisokos alapjan),
a kozlekedési szabalyok és viselkedési elvarasok betartasanak elfogadtatasa,
a baleset-megelézés modjai és eszkdozei, a segitségnyujtas lehetbségei és korlatai,
az utasbiztonsagi rendszerek megfelelé hasznalata személygépjarmdiben utazva,
az érzékelési és utviszonyok forgalombefolyasolé szerepe,
a mobileszk6zok hasznalatanak kockazatai a kozlekedés soran,
a felelésség kérdése — mit tehetek a magam és masok biztonsaga érdekében.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

ismerkedés a kozlekedés kulonb6z6 maddjaival és eszkozeivel,

a kozlekedéssel osszefuggt jelek és jelzések értelmezése, az altaluk kdzvetitett informacidok
feldolgozasa paros munkaban,

a baleseti veszélyek és a biztonsagi kockazatok felismerése és elharitdsa csoportmunkaban,
a 112-es segélyhivd megismerése, mikor kell/szabad hivni, a hivasakor felmerild kérdések,
szituacidk elemzése tobb résztvevd szempontjabdl,

interaktiv vetélkeddk, versenyek kollaborativ feluletek felhasznalasaval, 6sszekotve gyakorlati
és szituacios feladatokkal (példaul a BringaSuli alapjan),

a kozlekedés és az egészségmeglbrzés kapcsolatanak felismertetése esetelemzéssel,

a kész k6zos anyagok feldolgozasa.

TEMAKOR: Alkalmazkodas és biztonsag
JAVASOLT ORASZAM: 5 Ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

a kozosségi normak kialakitasa,

az érzelmi intelligencia fogalmanak megismerése, az érzelem-felismerés és -kifejezés
gyakorlasa,

a bantalmazas, a konfliktus és az agresszié fogalma,

a konfliktuskezelési mdédszerek megismerése és elsajatitasa,

javaslat: a kulsé és bels6 kiilonb6z8ségek elfogaddsa, a sztereotipiak, a kirekesztés jellemzdi
az asszertiv kommunikacié megismerése,

a stresszkezelési stratégiak megismerése.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

paros munka,

csoportmunka,

szerepjaték, dramajaték,

kérdoivek, tesztek kitoltése,

szituaciods gyakorlatok,

napléiras, egyéni reflektiv feladat,

filmek (kisfilmek, filmrészletek) megtekintése és feldolgozasa,
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- osztalyszabalyzat készitése,
- vendégeléadok meghivasa.

7-8. EVFOLYAM EVFOLYAMFELELOSI MUNKA RESZEKENT

A hatosztalyos gimnazium sajatos helyet foglal el a magyar kdznevelési rendszerben: a tanuldk
mar 10-12 éves korban belépnek egy olyan intézményi kozegbe, amely egyszerre biztosit hosszu
tavu, stabil pedagodgiai kisérést és magas szintl tanulmanyi elvarasokat. Ez az életkori szakasz -
a fels6 tagozat és a serdulékor hataran — kulonosen érzékeny idészak a személyiségfejlédés, az
Onismeret, a kozosséghez tartozas és az értékrend alakulasa szempontjabdél. Ebben a
folyamatban kiemelt szerepet kapnak az osztalyfénoki orak.

Az osztalyfénoki 6ra a hatosztalyos gimnaziumban nem csupan adminisztrativ vagy szervezési
keret, hanem tudatosan felépitett pedagdgiai tér. Olyan alkalom, amely lehet6séget teremt a
kozosségeépitésre, a személyes és szocialis kompetenciak fejlesztésére, a tanulasi stratégiak
tudatositasara, valamint a didkok mindennapi iskolai és iskolan kivuli tapasztalatainak
feldolgozasara. A hat év soran az osztalyfénok folyamatos kisérdje a tanuléknak, igy az
osztalyfénoki 6érak tematikaja és médszertana meghatarozé jelent6séga.

A jelen helyi tanterv célja, hogy keretet és iranymutatast adjon az osztalyfénoki munka
tervezéséhez és megvaldsitasahoz a hatosztalyos gimnaziumi képzés teljes id6tartamara. A
tanterv figyelembe veszi az életkori sajatossagokat, a tanuldk eltérd fejlédési Utemét, valamint
az iskola pedagégiai programjaban megfogalmazott értékeket és célkitlizéseket. Kiemelt
hangsulyt kap az 6nismeret fejlesztése, a felel6sségvallalas erdsitése, a demokratikus mikodés
gyakorlasa, a konfliktuskezelési és kommunikaciés készségek tudatos alakitasa, valamint a
tanulasi és palyaorientacios tamogatas.

Az osztalyfénoki 6rak tartalma a hat év soran fokozatosan épitkezik: az alsébb évfolyamokon a
kozosségformalas, az iskolai szabalyok és szokasok megismerése, a tanulas tanulasa és az
alapvetd szocialis készségek fejlesztése all a kozéppontban; a fels6bb évfolyamokon egyre
hangsulyosabba valik az 6nallésag, az identitaskeresés, a felelés dontéshozatal, valamint a
tovabbtanuldsra és feln6tt életre valo felkészités.

A helyi tanterv rugalmas keretet biztosit: teret enged az aktualis osztalyhelyzetekhez, kozosségi
dinamikakhoz, valamint a tanuldkat érinté tarsadalmi kérdésekhez valé alkalmazkodasnak. Az
osztalyfénoki éra igy nemcsak a tantervi el8irdasok teljesitésének eszkoze, hanem élé, reflektiv
pedagdégiai mlhely, amely hozzéajarul ahhoz, hogy a hatosztalyos gimnaziumbdl kilépé6 fiatalok
tudatos, felelds és egylttmikodésre képes felnbttekké valjanak.

Az évfolyamfelelés osztalyfénok szerepe és jelentdsége a hatosztalyos gimnaziumban

A hatosztalyos gimnazium sajatos szerkezetébdl adéddan az iskolaba érkezd tanuldk
életkorukbol fakadéan még erésen igénylik a személyes figyelmet, a biztonsagot nyujté felnétt
jelenlétet és a kovetkezetes iranymutatast. Ebben a kozegben kilondsen nagy értéket képvisel az
a modell, amelyben az osztalyfénok egyben évfolyamfelelds is: nem csupan egyetlen osztaly,
hanem az adott évfolyam két osztalyanak pedagodgiai, szervezési és kozosségi munkajaért vallal
felelésséget.

Az évfolyamfelelds jelent8s 6rakedvezményben részesil, ami nem kivaltsag, hanem a feladat
sulyahoz igazodo szakmai feltétel. Ez a kedvezmény teszi lehetévé, hogy valdban jelen legyen az
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iskola mindennapjaiban: reggel 8 6ratol a tanitas végeéig az intézményben tartézkodik, elérhet6 a
diakok, a szuldk és a kollégak szamara. A folyamatos jelenlét stabilitast és kiszamithatdsagot
teremt, amely kulonosen fontos a serdulékor kiiszobén allé tanuldk szamara.

A biztonsag személye a didkok szamara

Az évfolyamfelelds osztalyfénok a tanuldk szamara nem csupan pedagoégus, hanem biztos pont.
Olyan felnétt, akihez barmikor fordulhatnak kérdéseikkel, nehézségeikkel, konfliktusaikkal. A
hatosztalyos képzés elsé éveiben a gyerekek még sok tekintetben az altalanos iskola alsé
tagozatanak érzelmi biztonsagat keresik, mikézben mar gimnaziumi kovetelményekkel
talalkoznak. Ebben az atmeneti helyzetben az évfolyamfelelds ,,anyjuk helyett anyjuk, apjuk
helyett apjuk” szerepet is betolt: figyel, meghallgat, szamon tart, szamon kér és tamogat.

Két osztaly egylttes kisérése lehetdvé teszi, hogy az évfolyamon belul egységes szemlélet, kozos
normarendszer és kovetkezetes elvarasrendszer alakuljon ki. A didkok érzik, hogy azonos
szabalyok és értékek mentén mikodik az évfolyam, ami er@siti az igazsagossag és az
atlathatosag élményét. Az évfolyamfelelés nemcsak az egyéni problémak kezelésében segit,
hanem az évfolyamszint( kozosségi kérdésekben is iranyt mutat.

Kapcsolattartas és partnerség a szulékkel

A hatosztalyos gimnaziumba lép6 tanuldk szilei gyakran fokozott figyelemmel kisérik gyermekuik
iskolai palyafutasat. Szamukra kiemelten fontos, hogy legyen egy olyan személy az
intézményben, akihez bizalommal fordulhatnak. Az évfolyamfelel&s osztalyfénok ezt a
kapcsolddasi pontot biztositja.

Az, hogy a nap folyaman folyamatosan elérhetd, jelentésen megkonnyiti a kommunikaciot. A
szUl6k kérdéseire, aggalyaira, jelzéseire gyors és érdemi valasz érkezhet. Legyen sz6 tanulmanyi
nehézségekrdl, beilleszkedési problémakrol vagy akar csaladi élethelyzetbél fakadd atmeneti
kihivasokroél, az évfolyamfelelés kozvetitd, tamogatd és koordinald szerepet tolt be.

Arendszeres és tudatos kapcsolattartas hozzajarul a bizalmi légkor kialakulasahoz. A szulék
nem csupan informaciét kapnak, hanem partnerként kapcsolédhatnak be gyermekiik nevelési
folyamataba. Az évfolyamfelelds segit abban, hogy az iskola és a csalad ne egymas mellett,
hanem egymassal egylttmikodve tdmogassa a tanulo fejlédését.

Kozvetit6 szerep a diak-tanar és szulé-tanar kapcsolatokban

Egy nagyobb intézményben természetes mddon adddhatnak félreértések, kommunikacios
zavarok vagy konfliktushelyzetek. Az évfolyamfelelés osztalyfénok ebben a rendszerben
kulcsszerepld: kozvetit a diak és a szaktanar, illetve a szuld és a pedagogus kozott.

Mivel atfogd képe van az évfolyam mikodésérél, ralat a tanuldk tanulmanyi eldmenetelére,
magatartasara, kozosségi szerepére, képes arnyaltan értelmezni egy-egy helyzetet. Nem pusztan
»Uzenetkodzvetit6”, hanem mediator, aki segit tisztazni az allaspontokat, oldani a feszliltségeket
és kozos megoldasokat keresni. Ez a szerep kuilondsen értékes a serdulékorban, amikor a diakok
érzelmi reakcidi intenzivebbek, és a konfliktuskezelési készségek még fejlé6ddben vannak.

Az évfolyamszint( felel8sség lehetdveé teszi, hogy az esetleges problémak ne elszigetelten,
hanem rendszerszinten keruljenek kezelésre. Ha egy jelenség tobb tanulét érint, az
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évfolyamfelel&s kezdeményezheti a pedagdégusok kozotti egyeztetést, kozos stratégiak
kialakitasat.

Szervezés, adminisztracio, atlathatdsag

Az évfolyamfelelés munkdjanak fontos része a szervezési és adminisztracios feladatok ellatasa.
O koordinalja az évfolyam programijait, kirandulasait, kozdsségi eseményeit, amelyek nem
csupan élményt nyudjtanak, hanem a kozosségépités meghatarozo alkalmai is. A kozos élmények
erlsitik az 6sszetartozast, csokkentik az osztalyok kozotti tavolsagot, és pozitiv mintat adnak az
egyuttmukodésre.

Az adminisztrativ feladatok — a hianyzasok nyomon kovetése, a kozosségi szolgalat szervezése és
dokumentalasa, a hivatalos lgyek kezelése — szintén egységes és atlathaté rendszerben
valdsulnak meg. Az évfolyamfelel8s biztositja, hogy a tanuldk és a sziilék pontos informacidkat
kapjanak, a kotelezettségek teljesitése kovethetd és ellenbrizhetd legyen. Ez tehermentesiti a
szaktanarokat és az iskolavezetést, mikozben a didkok szamara kiszamithaté kereteket teremt.

Egység és identitas az évfolyamon

Az a tény, hogy az évfolyam két osztalya k6zos szakmai iranyitas alatt all, erésiti az
évfolyamidentitast. A tanuldk nem csupan sajat osztalyukhoz, hanem egy tagabb kozosséghez is
tartoznak. Az évfolyamszint( programok, k6zos projektek, kirandulasok és innepi alkalmak
hozzéajarulnak ahhoz, hogy a didakok megtapasztaljak az egylttm(ikodés és az dsszetartozas
élményét.

Az évfolyamfelelds ebben a folyamatban vezet6 és példamutatd szerepet tolt be. Személye
o0sszekapcsolja a két osztalyt, mikozben tiszteletben tartja azok sajat arculatat. A kovetkezetes,
ugyanakkor empatikus jelenlét hosszu tdvon meghatarozza az évfolyam légkorét.

Osszegzés

Az évfolyamfelelds osztalyfénoki modell a hatosztalyos gimnaziumban tudatosan kialakitott, a
tanuldk életkori sajatossagaihoz és az intézményi mikodés komplexitasahoz illeszked6
megoldas. A jelentds drakedvezmény nem csupan adminisztrativ konnyités, hanem annak
garancidja, hogy az évfolyamfelelés valdban jelen tud lenni a mindennapokban.

Az a pedagogus, aki két osztalyért és egy teljes évfolyameért felel, egyszerre szervezd, kdzvetitd,
mentor, adminisztrator és érzelmi tamasz. Jelenléte biztonsagot ad a didkoknak, partnerséget
kinal a szlil6knek, és koordinaciét biztosit a pedagdégusok kézott. Munkaja hozzajarul ahhoz,
hogy a hatosztalyos gimnazium ne csupan tudast kozvetitd intézmény legyen, hanem valédi
nevelési kozosség, ahol a gyermekek hosszu tavd, személyes figyelmet kapva fejlédhetnek
felelés, onallo fiatal feln6ttekké.

Az egyén és kozosség témakorben a hagyomanyos osztalyfénoki munka kap teret. Ennek — a
szervezBi, adminisztrativ és értékeld munkan tul — kiemelt feladata az életpalya-tervezés és az
azt megalapozd onismereti és palyaorientaciés munka. Emellett a befogadd k6zosség
gazdagitasa, a helyi és a nemzeti hagyomanyok apoldsa, az egyluttm(ikodéshez sziikséges
személyes és személykozi készségek fejlesztése kerll elétérbe.
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A tanulas tanulasa témakorben a kudarcélmény feldolgozasi mdédjai, a megklzdési stratégiak és
a fejléd6 szemléletmad tovabbépitése mellett a sajat tanulasi stratégiak megalapozasara is sor
kerul, amelyek a kés6bbi sikeres tovabbtanulast és vizsgazast is segitik.

Az egészségfejlesztés témakorben a karos szenvedélyek és az egészségligyi szolgaltatasok témai
segitik a tanulok tajéekozodasat és a helyes egészségmagatartas megalapozasat.

A kozlekedésbiztonsag témakorében a kerékparos kozlekedésre és a kozlekedés komplex
rendszerként valo értelmezésére szukséges helyezni a hangsulyt.

Az alkalmazkodas és biztonsag témakaorben a tanulék megismerik a bantalmazas offline és
online tipusait és szerepeit. A tanulok megismerik a segitd szakemberek munkajat.

A 7-8. évfolyamon kotelez6 tantargy alaporaszama 6sszesen: 68 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt 6raszam
Egyén és kozosség 38
Atanulés tanulasa 5
Egészségfejlesztés 10
Kozlekedésbiztonsag 10
Alkalmazkodas és biztonsag 5
Osszes éraszam: 68

TEMAKOR: Egyén és k6zosség
JAVASOLT ORASZAM: 38 Ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

- életpalya-tervezés és tanacsadas,

- tovabbtanulasi tajékoztaté és tanacsadas,

- adminisztrativ és szervezési feladatok,

- azelfogadott kozosségi normak kovetkezetes gyakorlasa,

- befogadd kozosség épitése,

- akozos Unnepek, hagyomanyok megismerése és részvétel azok apolasaban,
- azegylttmikodés szabalyai és mddjai az osztalykozosségen vagy tanulécsoporton beldl,
- azegyénifelelésség gyakorlasa,

- kommunikacio a csoportban, egylttmUkodési és konfliktushelyzetekben,

- ahelyi kozosséggel kapcsolatos sajat téma feldolgozasa,

- sajat és egymas munkajanak értékelése, a kozosség fejlédésének értékelése.
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

- azéletpalya-tervez6 oldalak alkalmazésa,
- az Oktatasi Hivatal Palyaorientacios Mér6- és Tamogatéeszkodz (POM) haszndlata,
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- azegyénikészség- és képességmeérs tesztek alkalmazasa és megheszélése,

- Onismereti tesztek kitoltése és értekelése,

- elé konyvtar” szervezése kulonféle szakmacsoportok képviselbivel vagy életpalya-tanacsado
szakemberekkel,

- tanuldi kisel6adasok az egyes szakmacsoportokrol,

- atovabbtanulasi lehetéségek és tanulasi utak kozos feltérképezése,

- egyéni és csoportos tanacsadas a tovabbtanulasrdl,

- részvétel palyaorientacios programokon (példaul: Lanyok Napja, Egyutt a Jové Mérndkeiért
Szovetség interaktiv gyarlatogatas, helyi vallalatok és kozépiskolak meglatogatasa),

- ajov6beli tavlatos gondolkodast fejlesztd jatékok alkalmazasa,

- ajovOképrol tanuldi (vezetett vagy szabad) alkotd egyéni vagy csoportos munka,

- bizalom- és csoportépité jatékok,

- kozos tarsasjaték készitése vagy tarsasjatékozas,

- kreativ tablo vagy az osztalyfal bévitése,

- szociometria felvétele és kozos megbeszélése,

- kalendarium, osztalyblog, naplo készitése,

- normaszegés esetén tanuldi mediacio alkalmazasa,

- acsoportnormakra reflexié nyujtasa, a normak esetleges kozos felllvizsgalata,

- anormak rogzitése szerz6déskotés vagy a kozos szabalyrendszer megfogalmazasaval,

- beszélget6kor alkalmazasa,

- Unnepségre misor készitése,

- karacsonyi el6adas készitése (szulék, mas tanuldcsoportok, a parhuzamos osztaly szamara),

- feladatfal készitése,

- helyi témahoz kapcsolédd tevékenységek megvaldsitdsa (példaul: iskolatorténet
feldolgozasa, nemzeti identitast erésitd programok szervezése, a sajatos nevelésiigényl vagy
fogyatékkal él6 embertarsaink elfogadasa és segitése),

- azegyes helyzetekben hasznos visszajelz6 kifejezések gyljtése,

- helyzetgyakorlatok és csoportos megbeszélések egyuttmikodéssel, a konfliktusokkal
kapcsolatban,

- dramapedagégiai gyakorlatok a vitarol (példaul: tavi modszer, érzelemszabalyozas kartyak),

- jatékositott keretrendszer alkotdasa és alkalmazasa egy-egy jelentésebb kozos feladat
kapcsan,

- osztalynap, -kirandulas szervezése,

- azértékeléshez kapcsolddo tevékenységek,

- egyénivisszajelzések nyujtasa,

- paros visszajelzd gyakorlatok,

- csoportos beszélgetés,

- az adminisztrativ és szervezési feladatok ellatasa.

TEMAKOR: A tanulas tanulasa
JAVASOLT ORASZAM: 5 Ora
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

a rogzialt és fejlédésfokuszu szemléletmdd megjelenési formainak felismerése masok
megnyilvanulasaiban és a sajat életben,

a fejlédésfokuszu szemléletmaéd gyakorlasanak maodijai,

a kudarckerulés veszélyei és a kudarccal kapcsolatos megkuzdés maodjai,

tanulasi stratégiak és szerepuk a folyamatos tanulasban és a vizsgara készllésben,

a vizsgara vagy versenyre készllés legfontosabb feladatai,

tervezési modszerek (példaul SMART célok kit(izése).

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

a kitarté munka szerepe a tudomanyos vagy technikai felfedezésekben — esettanulmanyok
feldolgozasa,

a tudomany, a mlvészetek vagy az ipar terlletérél ismert kudarctorténetek feldolgozasa,
idézetek gyUijtése a kudarcrol és a sikerr6l,

a kudarctlrés-képességet fejlesztd, illetve a kudarc értelmezését és kezelését segitd jatékok
(példaul siker vagy kudarc gyakorlat),

tanulasi stratégiak kiprobalasa, majd vezetett reflexié ezek egyéni eredményességérol,

a kiprobalt tanulasi technikdk és stratégiak alapjan sajat tanulasi stratégia készitése egyéni
munkaban,

SMART cél kitizése egyénileg, majd beszamolo a kozosség szamara.

TEMAKOR: Egészségfejlesztés
JAVASOLT ORASZAM: 10 dora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

kiemelt téma 1: az egészségligyi szolgaltatasok:

— abetegség az egészség pillanatnyi vagy tartés hianya,

— a haziorvosi ellatas igénybevételének feltételei, az egyes szakrendelések
igénybevételének feltételei,

— afertdz6 betegségek hatasai,

— a hepatitisz B és a HPV betegségek jellemzdi, terjedési Utjai, a megelézési maddjai, az
ingyenes HPV elleni védboltas jelentdsége, a fert6zések terjedési utjai,

— azimmunrendszer tudatos felkészitése a kérokozok ellen,

— azéletveszélyes allapotok felismerése és a laikus ellatas alapjai,

— az olyan sulyos allapotok felismerése, amikor menté/lgyelet/haziorvosi ellatas
szlkséges — a kapcsolddo teend6k megismerése,

— aleggyakoribb balesetek és a baleset-megelézés alapjai,

a laikus els6segélynyujtas alapjai.
kiemelt téma 2: a karos szenvedélyek:

— azalkohol testre és lélekre gyakorolt hatdsai, a kulturalt alkoholfogyasztas fogalma és
jellemzéi, a nagyivas és rohamivas fogalma, az ittassag/részegség/alkoholmérgezés
fogalma, valamint az alkohol és energiaital egylittes fogyasztasanak hatasai,

— akabitészerekkel és illegalis szerekkel kapcsolatos alap- és jogi ismeretek,
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— a drogok testre és lélekre gyakorolt egészseégi hatasainak megértése, valamint a
szerfogyasztassal kapcsolatos ,tolerancia” fogalma,

— adigitalis fUgg6ség és a jatékszenvedély karos hatasainak megvitatasa,

— az egészségkockazat és a személyes felelésség a drogfogyasztas tukrében, majd
ennek tudatdban a megfelelé dontések megalapozasa,

— a tanulok megkuzdési és elutasitasi stratégiajanak fejlesztése, a ,nem fogyasztas”
mint kovetend® minta kialakitasa,

— adroghasznalat miatt kialakult egészségi (lelki, testi) kovetkezmények,

— a karos szenvedélyek témajaban tanult szakkifejezések alkalmazasa, a témaval
kapcsolatos fogalmakhoz példak tarsitasa, a karos szenvedélyek kapcsan holisztikus
szemlélet elsajatitasa,

— adohanyzas, a dohanytermékek, az Uj tipusu elektronikus cigarettak fogyasztasanak
egészségi hatasai.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

- kooperativ csoportmunkaban informaciok gy(ijtése és rendszerezése,

- szituacids jatékok, helyzetgyakorlatok és szerepjatékok,

- Onismereti és kooperacios gyakorlatok,

- beszélgetés meghivott szakemberrel (akar online interju formajaban is),

- paros gyakorlatok els8segélynyujtas témakorben,

- rendhagyo Ora szervezése az els6segélynyujtas oktatasara,

- azalkoholbevitellel kapcsolatos adatok értelmezése online alkalmazasok segitségével,

- reflektiv gyakorlatok,

- kisfilm megtekintése és csoportos beszélgetés,

- beszélgetés a véddboltasokrél egészségligyi szakember bevonasaval,

- dokumentumfilm megtekintése a védéoltasokrol,

- az alkoholfogyasztas mintainak koz6s megbeszélése,

- a segélykérés mddjainak meghbeszélése, a segélyhivas gyakorlasa helyzetgyakorlatokon
keresztiil,

- teend6élista készitése allergids reakcio, allergidas roham, alkoholmérgezés eseteiben,

- a szerhasznalattal kapcsolatos visszautasitasi stratégiak megbeszélése és gyakorlasa
helyzetgyakorlatokban vagy akvariumgyakorlatokban,

- a karos szenvedélyek témakorben szdkincsbdévités, a szerhasznalattal kapcsolatos
legfontosabb szakkifejezések és fogalmak megismerése,

- arend6rségi program (Telefontanu) és a segélyhivé telefonszamok megismerése, a hasznalat
gyakorlasa helyzetgyakorlatokon keresztul.

TEMAKOR: Kozlekedésbiztonsag
JAVASOLT ORASZAM: 10 6ra
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

- kiemelttéma 1: kozlekedés kerékparral és rollerrel,
- kiemelt téma 2: a kozlekedés mint komplex rendszer,
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- alathatésag fontossaga a kozlekedésben (gyalogosként, kerékparosként, rolleren),

- avarosi, kozuti, vizi és légi kozlekedés hasonlo és kiildnb6z6 vonasainak megismerése,

- utvonaltervezés kerékparral és kozosségi kozlekedési eszkozokkel: kulonbozd térképek,
alkalmazasok bemutatasa, megismerése,

- azutviszonyokbdl és a latasi viszonyokbdl ered6 problémahelyzetek és megoldasuk (pl. jég),

- akozlekedés soran felmerulé etikai dilemmak, konfliktushelyzetek.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

- akerékpar karbantartasi feladatainak 6sszegy(jtése 6nallé informacidszerzéssel,

- a biztonsagos kerékparos kozlekedéshez szukséges gyakorlati készségek fejlesztése
szituaciods gyakorlatok soran (tantermen kivuli foglalkozas keretében),

- Uutvonalterv készitése kerékparturahoz digitalis eszkozok hasznalataval,

- kockazatvallalas a kozlekedésben — vaganysag, kihivas, nemet mondas — esetfeldolgozas,
csoportmunka,

- dontések és lélekjelenlét — szituacios gyakorlatok, jatékos feladatok,

- cselekv6képes tudas, magabiztos kozlekedési tudas és helyes moral kialakitasa,

- a kozlekedés soran kialakuld konfliktusok megoldasa, kommunikaciés és szituacios
gyakorlatok.

TEMAKOR: Alkalmazkodas és biztonsag
JAVASOLT ORASZAM: 5 Ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

- akozosségi normak kialakitasa,

- kozosségfejlesztés, az onértékelés fejlesztése, normativak kidolgozasa, a kozosségi értékrend
elfogadasa (a masik nézépontja), a kozosségrombold és — épitd magatartasok felismerése,

- azagresszio megnyilvanulasi formainak megismerése,

- abantalmazas tipusainak, tereinek, szerepeinek felismerése,

- acyberbullying tipusainak megismerése, a netikett elsajatitasa,

- aresztorativ sérelemkezelé modszerek alkalmazasa,

- avitakészség fejlesztése,

- aziskolapszicholégus tevékenységének és mas segité szolgaltatdsoknak a megismerése (pl.
Kék Vonal),

- abizalmi személy szerepe,

- abullying szerepléinek (elkovetd, aldozat, kornyezet) motivacioja, feleléssége,

- jelzésvagy arulkodas,

- érzékenyités — az egyéni és kozos felelésség, a kornyezet szerepe,

- megoldasi lehetéségek offline és online bullying esetén, a segitség lehetséges madjai,
forrasai.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

- paros munka,

- prezentacio készitése digitalis és kollaborativ feluleten,
- digitalis torténetmesélés,
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- digitalis bemutatok, latvanyos elemek, kisfilmek készitése és feltoltése,
- szakember meghivasa a tapasztalati tanulas tamogatasahoz,

- csoportmunka,

- szerepjaték, dramajaték,

- kérdoivek, tesztek kitoltése,

- szituacioés gyakorlatok,

- prevenciés médiatar kisfilmjeihez tartozé tandra megtartasa,

- esetfeldolgozas - csoportmunka.

A kozosségi nevelés (osztalyfénoki) 6ra célja olyan komplex tevékenység, amely magaban
foglalja az osztalykozosségbe tartozo tanulok szamara az iskolai értékek kozvetitését, az
osztalyprogramok tervezését, szervezését és lebonyolitasat, az osztaly tanulmanyi, magatartasi
helyzetének nyomon kovetését, s mindemellett feladata a Nemzeti alaptanterv kiemelt
fejlesztési terlleteinek, nevelési céljainak, valamint a kulcskompetencidknak a fejlesztése is.

A Nemzeti alaptanterv az Alaptorvénnyel 6sszhangban fogalmaz meg olyan fejlesztési
teruleteket és nevelési célokat, amelyek amellett, hogy az egyes m(iveltségi teruletek, illetve
tantargyak tartalmaiba beéplilnek, azok részteruleteivé valnak, az osztalyfénoki 6rak témakoreit
is tematizaljak. A kozosségi nevelés (osztalyfénoki) kilondsen eredményesen jarul hozza a
tanulashoz és a munkahoz sziikséges képességek, készségek, ismeretek, attit(idok (ezen belul
pedig a személyes és személykozi kompetenciak) egyuttes fejlesztéséhez, az egyéni és
csoportos teljesitmény 6sztonzéséhez, a kozjora vald torekvés megalapozasahoz, valamint a
nemzeti, kozOsségi 0sszetartozas és a hazafisag megerdsitéséhezis.

A tanuldshoz és munkahoz szikséges készségek koziil a tarsas és kulturalis tudatossag, az
alkalmazkoddékészség, a kezdeményez6készség, az 6nmotivacio, a kivancsisag, a kreativitas, a
problémamegoldas, a kommunikacio és az egyuttmikodés fejlesztésére a kozosségi nevelés
keretében sor kerul.

A személyes készségek kozul kiemelt szerepet kap az 6nismeret, az 6nallésag, a magabiztossag,
az asszertivitas, az 6nmenedzsment készségek épitése, valamint az olyan készségteriletek
megerd@sitése, mint a proaktivitas, a kreativitas, a problémamegoldas, a stressz és a kudarc
kezelése.

A személykozi készségek kozul a hatékony kommunikacio, a konfliktuskezelés, a csapatmunka, a
dontéshozatal és az empatia tAmogatdsa mind szerepet kap a kdzosségi nevelés soran.

A kdzosségi nevelés (osztalyfénoki) tananyaga — mas mUveltségi terliletek és tantargyak
kerettantervével ellentétben — nem elsésorban kulcsfogalmakban, hanem nevelési célokban
megfogalmazhaté tartalmak koré épul, amelyeket az osztalyfénok vagy az osztalyfénoki
munkak6zosség feladata az adott tanuldcsoport, osztaly igényeihez igazitani. A kerettantervben
rogzitett tananyag feldolgozasanal tehat az adott tanulécsoport torténetét, jellemzéit, a
csoporttal kapcsolatos pedagodgiai célokat és az iskola helyi sajatossagait kell figyelembe venni.
Jelen kerettanterv tanulasi eredményeit tehat a tanuldk egyéni szliikségletei, érdeklédése, a
tanuldk szlikebb és tdgabb kornyezetének jellemzdi alapjan, a kozos tanulasi folyamat rugalmas
alakitasaval lehet elérni.
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A kozosségi nevelés (osztalyfénoki) kerettanterv négy f6 témakorbél all, amelyek a
kétévfolyamos szakaszokban szabadon csoportosithaték:

6. egyén és kozosség,
7. atanulastanuldsa
8. egeészségfejlesztés,
9. alkalmazkodas és biztonsag.

Az egyén és kozosség témakor a hagyomanyos osztalyfénoki fejlesztd, kozossegeépitd, szervezd
és értékel6 munkat oleli fel. Ezen belll feladata els6sorban a személyes és személykozi
kompetenciak olyan komplex fejlesztése, amelynek révén a tanulécsoport kozosségge valik,
ahol a tanuldk atélhetik a csoporthoz tartozas élményét, és amely az egyéni problémak és az
egyének kozotti konfliktushelyzetek megoldasara mintat mutat. A pedagdégus munkaja révén
kialakulé csoportkohézio, valamint a kozosség befogadd szemlélete a kozosségfejlesztés
eredményességének egyik leglényegesebb fokmérgje. Fontos, hogy a kozosségi nevelés soran a
pedagdgus olyan tanulasi kornyezetet alakitson ki, ahol az osztalykozosségen, a
tanulécsoporton belili személyek és mikrokozosségek éppugy megélik a kozosség
gyarapitasahoz tett hozzajarulasukat, mint ahogy maga az osztalykdzosség vagy tanulécsoport is
blszke lehet az iskolai kozosséghez, s6t az intézmény tagabb kornyezetének gyarapitasahoz tett
hozzajarulasara. Emellett az egyéni fejlesztésben az életpalya-épités, az életpalya-tervezés
készségei és az életpalya-tandcsadas is fontos hangsulyt kapnak. Ezeket egésziti ki az 6nkéntes
munkara valé felkészulés. Mindezeken tul e témakor nevelé6 munkajaban kiemelten fontos a
Nemzeti alaptantervben is rogzitett, a csaladi és telepllésszerkezeti hatranyokbdl eredd, az
eltérd kulturalis és nyelvi elsajatitasi lehetéségekhez kothetd, valamint a kiilonleges
banasmaddot igényld tanuldkhoz illeszkedd fejleszt6 tevékenység. Ezekben a feladatokban a
pedagégus mas pedagogusokkal, a segitdé szakterliletek (iskolapszicholdgia, gydgypedagodgia,
fejlesztd pedagdgia), de az egyes érintett teruletek (példaul életpalya-tandcsadas,
palyaorientacio) szakérté képviseldivel egyuttmkodve, egymast segitve valhat eredményessé.

A tanulas tanuldsanak célja a tanuldasi motivacio meg6érzése, felkeltése vagy fokozasa, a tudas
mint érték atadasa, valamint az egyes tanulasi stilusok megismerése és az ezekhez
alkalmazkodoé technikak kiprébalasa és gyakorlasa — mindezeken keresztil sajat tanulasi
stratégiak kialakitasa és felépitése. Az ugynevezett fejlédésfékuszu szemléletmad segiti azt,
hogy a tanuldk a tudas megszerzésébe fektetett munkat értékeljék, higgyenek sajat fejlédési
képességeikben, a teljesitménylkre kapott visszajelzést pedig a tovabblépéshez kapott
segitségként értékeljék.

Az egészségfejlesztés célja a megfeleld egészségmagatartas megalapozasa. Az ehhez szlikséges
ismeretek, mintak atadasa és az egészségmegdrzéshez sziikséges motivacio felkeltése, ébren
tartasa vagy megerGsitése a cél. Az egészségfejlesztés témai a személyes élettel, a segitd
magatartas gyakorlasaval, az intézményrendszerrel és a jovképpel, valamint a kornyezettel
kapcsolatos terlleteken nyujtanak irdnymutatast a tanuléknak.

Az alkalmazkodas és biztonsag célja, hogy a tanuldk megismerjék a bantalmazas tipusait, tereit,
a bantalmazasban résztvevik szerepeit felismerjék; megismerjenek és elsajatitsanak az
életkoruknak megfeleld konfliktuskezelési és resztorativ sérelemkezelési mddszereket. A
témakor elésegiti a tanuldk érzelmi intelligenciajanak és szocialis kompetenciainak fejlesztését,
az empatikus, biztonsagos kozosség kialakitasat.
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A kozosségi nevelés (osztalyfénoki) tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett fejlesztési
terlletek és nevelési célok eléréséhez az alabbi modon jarul hozza:

Az erkolcsi nevelés: Az osztalykozosség vagy tanuldcsoport normainak megismerése és
betartasa, a k6zos csoportnormak kialakitasa hozzajarul a tanuldk erkolcsi érzékének,
felelésségtudatanak és igazsagérzetének fejlesztéséhez. A resztorativ technikak megismerése, a
békés konfliktuskezelés gyakorlasa révén alapvetd személyes készségek bontakoznak ki,
amelyek mind a személyes életben, mind a munka vildgaban alapot adnak a sikeres
helytallashoz.

Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés: a kozosséghez tartozds megélése, az iskolahoz és azon
belll az osztalyk6zosséghez vagy tanuldécsoporthoz vald kotédés kialakitasa teremti meg az
alapjat annak, hogy a tanuldk az otthont, a lakdhelyet, a szluil6foldet, a hazat és népeit
megismerjék és megbecsuljék. Az innepekre valod készlldédés, az innepekre és jeles napokra
valo reflexio a kozosségi nevelés részét képezik, és mind a magyarsagtudat, mind az egyetemes
emberi civilizaciéhoz vald kapcsolddas kialakitasanak fontos eleme.

Allampolgarsagra, demokraciara nevelés: A kozosségi normak gyakorldsa, a kdzosség
életében valo aktiv részvétel ennek a nevelési teruletnek megalapozo eleme. A méltanyos,
szabalykovetd, er6szakmentes, egymas tiszteletén alapuld kommunikacié és egyuttm(ikodés a
demokratikus magatartas alapja. A kozosségi nevelés soran ehhez kap eszkdzoket a tanuld.

Az 6nismeret és a tarsas kultura fejlesztése: A kozosségi nevelés fontos része a tanuldk
onismeretének elmélyitése és olyan befogado kozosség kialakitasa, amely az egyéni
kibontakozast segiti. Az egyes témakorokben kiemelt feladat annak tudatositasa, hogy az
elsajatitott magatartasok, normak, szabalyok és mintak hozzasegitik a tanuldét ahhoz, hogy
felel&s dontéseivel maga irdnyitsa egyéni fejlédését, sorsat és életpalyajat. Az dnismeret szolgal
alapként a harmonikus k6z6sségi élet kialakitasahoz és a tarsas kultira fejlesztéséhez is.

A csaladi életre nevelés: A harmonikus csaladi mintak kozvetitésén tul a k6zosségi nevelés
soran a felelds kapcsolatok, a konfliktuskezelés, a vitakultura megalapozasara is sor kerul. Ez
hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld értékelje a csalad mint kozosség jelentfségét és fejlessze a
csalad kiegyensulyozott, eredményes mikodéséhez szilkséges egyéni kompetenciait.

A testi és lelki egészségre nevelés: A kozosségi nevelés két kiemelt témakore is ezt a fejlesztési
teruletet célozza: az egészségfejlesztés, valamint az alkalmazkodas és biztonsag. A k6zosségi
nevelésnek kiilonosen fontos szerepe van abban, hogy a csaladdal egyuttmikodve felkészitse a
tanuldkat az 6nallésagra, testi és lelki (mentalis) egészségliik megbrzésére és fejlesztésének
lehet6ségeire, a betegséggel valé megkiizdés, egylittélés mddjaira, a kiilonb6z6 betegségekkel
és fogyatékossaggal élékkel szembeni tolerancia és empatia kialakitasara, érzékenyitésre,
tovabba a szabalyok betartasara a kozlekedésben, a testi higiénében, a veszélyes korilmények
és anyagok felismerésében, valamint a varatlan helyzetek kezelésében. A pedagdgusok feladata,
hogy motivaljak és segitsék a tanuldkat a kockazatos magatartdsokhoz és karos fliggéségekhez
vezetd szokasok kialakuldsanak megelézésében.

Felel6sségvallalas masokeért, onkéntesség: A kozosségi nevelés kdzvetlenll gyakoroltatja a
felel6sségvallalast a csoport egytitt vallalt feladatainak teljesitésében és a csoportnormak
kovetésében, valamint felkészit az iskolai kozosségi szolgalatban valé részvételre is. A segitd
magatartas gyakorlasahoz szikséges egyéni képességek (egylttérzés, egylttmiikodés,
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problémamegoldas, 6nkéntes feladatvallalas és -megvalositas) kibontakoztatasara a kozossegi
nevelés szamos pedagogiai forgatokonyvet kinal.

Palyaorientacio: Az életpalya-tervezés és —tandcsadas feladata az, hogy a tanuld rendelkezzen
egyéni jovéképpel, legyen képes elhelyezni magat érdeklédésének és életkoranak megfeleld
modon a munka vilaga kinalta lehet8ségekben, és valjek képessé arra, hogy céljai eléréséhez
er6feszitéseket tegyen, beleértve az onmenedzsment, a kommunikacios, az egyuttmikodési
készségeket, valamint a vezetéssel, a vezetettséggel, a versengéssel és a kudarccal kapcsolatos
magatartasmoédokat, illetve megkuzdési stratégiakat.

Médiatudatossagra nevelés: A mindennapi élet értelmes és értékelv(i megszervezése és
gyakorlasa a kozosségi nevelés alapfeladata, amelyben az Uj és hagyomanyos médiumok
felhasznalasa és tartalmaira valo reflexiok révén a médiatudatossagra nevelés is megvaldsul -
tobbek k6zott az egyes témakorokhoz kapcsolddo tevékenységeken keresztiil.

A tanulas tanitasa: A pedagdgus feladata, hogy a kozosségi nevelés révén is erOsitse a tudast és
az annak megszerzéséhez vezetd tanuldsi folyamatot, a tanulasba fektetett munkat értékeld
kozosségi szemléletet és értékrendet. Ezen belul kiemelt cél, hogy olyan szemléletmddot
er@sitsen, amely az elvégzett munkat, a kitarté szorgalmat, a folyamatos prébalkozast és
fejlédést jutalmazza. Ezzel a tanuld szamara a sajat fejlédésébe vetett bizalmat és olyan értéket
kozvetit, amely a gyarapodasra és a fejlédési képességre helyezi a hangsulyt. Az egyéni fejlesztés
fontos feladata az is, hogy a tanulé tanuldsi stratégiakkal és sajat képességeinek megfeleld
modszerekkel talalkozzon, amelyek segitségével sajat stratégiakat alakithat ki. Ezek révén a
tanuld képessé valik arra, hogy tudasat szamara megengedhetd és eredményes maddon
fejlessze.

A kozosségi nevelés (osztalyfénoki) kerettanterve a Nemzeti alaptantervben rogzitett
kompetenciak kozil kiemelten foglalkozik az alabbiakkal:

A tanulas kompetenciai: A fenntarthato fejlédés maga is folyamatos tanulds — a természet,
gazdasag, tarsadalom, egyén osszefliggéseinek — tanulmanyozasa, mely sok esetben a
mindennapi tapasztalatokra épul. A tanuldk gyakoroljak a kutatdi médszereket, mikézben
elsajatitjak a kutatdi szemlélet- és viselkedésmaodot és megtanuljak a hitelesség kritériumait.

A kommunikaciés kompetenciak: A komplex problémak felismerése, értelmezése és
csoportos megoldas-keresés, az érvelés, a megbeszélés, a véleménycsere, az érvek litkoztetése
modszerének alkalmazasa mind a szébeli, mind az irdsbeli kifejezOképességet fejleszti. A
tanuldkat arra készteti, hogy megtanuljak véleménylket 6sszefoglalni, érvekkel alatamasztani,
masok véleményét mérlegelni, megbeszélni, kozosen megoldasokat keresni.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A kozosségben betoltott egyéni, egyedi
szerep, tovabba a kozosség mikodésének megfigyelése és értelmezése alapotad e
kompetenciak fejlesztésére. A kozosségi nevelés soran alkalmazott munkaformak — a kotetlen
beszélgetésen, a kiilonféle technikakkal vezetett csoportos megbeszéléseken, a paros
munkakon, a csoportos feladatokon at a kozosségi feladatok teljesitésének és a kozosségi
élmények megélésének és feldolgozasanak mozzanataiig — egyenként is és 0sszességében is
hozzéajarulnak a személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk fejlesztéséhez.

Az alkotéképesség, a talalékony, a sajat 6tleteket megvaldsito alkotas, onkifejezés és
kulturalis tudatossag kompetenciai: A kozosségi nevelésben a sajat csoporthagyomaényok
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megteremtése, az iskolai hagyomanyok megélése, tovabba a kerettantervi tartalmak
feldolgozasahoz valasztott, tanuldkozpontu munkaformak mind segitik e kompetenciaterulet
fejlesztését.

Munkavallaléi, innovacios és vallalkozoi kompetenciak: A kozosségi nevelés fontos feladata,
hogy foglalkozzon az életpalya-épitési, palyaorientacios kérdésekkel, a jovd és jelen
munkavallaléi kompetenciak elérejelzésével, a fenntarthatd termelésre és szolgaltatasra valo
felkészuléssel. A tervezd gondolkodas, az életpalya-épités mellett az egyes feladattipusok e
terllet részkompetenciait megfeleléen fejlesztik.

A kozosségi nevelés (osztalyfénoki) kerettantervében az egyes tématerileteket
évfolyamparonként kotelez8en valaszthaté és szabadon valasztott témak feldolgozasaval lehet
teljesiteni. Enhez kézpontilag biztositott tartalmak feldolgozasat javasoljuk. Az intézmények
pedagdgiai programja és helyi tanterve lehet6séget biztosithat arra is, hogy egy-egy
tématertletet atfogdan, az egyes tantargyak tartalmaiba épitve vagy tanéran kivuli
tevékenységek, tovabba témanapok, témahetek, atfogo iskolai projektek vagy epochak
segitségével dolgozzanak fel.
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9-10. EVFOLYAM

A 9-10. évfolyamon a kozosségi nevelés (osztalyfénoki) alapvet® feladata a kozépiskolara
jellemz6 kozdsségi normak és mikodés gyakorlatanak segitése, az osztalykozosség épitése, az
egyén és kozosseég kapcsolatanak mélyitése, az egyéni és csoportos felelésség tudatositasa, és
ezek megéléséhez megfelel6 helyzetek, mintak és eszkdzok biztositdsa a tanuldk szamara.

Az egyén és kozosseég témakorben a hagyomanyos osztalyfénoki munka kap teret. Ennek —a
szervezO6i, adminisztrativ és értékelé munkan tul — kiemelt feladata az egytttmUkodés és a
kommunikacié kompetenciainak fejlesztése. Emellett az osztalykozosség vagy tanulécsoport
altal vallalt feladat teljesitésén keresztiil a konfliktusos, egytttmikodési helyzetekre adott
mintak és reflexiok, tovabba a folyamat értékelésének eszkozei is érdemi fejlesztési lehetdséget
kinalnak.

A tanulas tanuldsa témakorben a tanulasi motivacié megdrzése és fejlesztése, az egyes tanulasi
stilusokhoz igazodo technikak és a sajat tanulasi stratégia kialakitasanak gyakorlasa all
koézéppontban.

Az egészségfejlesztés témakorben a tarsas kapcsolatok, valamint a karos szenvedélyek témai
segitik a tanulok tajékozodasat és a helyes egészségmagatartas megalapozasat.

Az alkalmazkodas és biztonsag témakor a biztonsagos iskolai kozosségek kialakitasara fokuszal,
a tanulok mentalis egészségét és szocialis készségeit fejleszti.

A 9-10. évfolyamon kotelezo6 tantargy alaporaszama osszesen: 68 6ra.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt 6raszam
Egyén és kozosség 48
Atanulas tanulasa S
Egészségfejlesztés 10
Alkalmazkodas és biztonsag 5
Osszes Oraszam: 68

TEMAKOR: Egyén és kozosség
JAVASOLT ORASZAM: 48 6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

- ismerkedés egymassal és az osztaly elétt allé feladatokkal,

- adminisztrativ és szervezési feladatok,

- elfogadott kozosségi normak kialakitasa,

- befogadé kozosség kialakitasa,

- akozos innepek, hagyomanyok megismerése és részvétel azok apolasaban,

- azegyuttmikodés szabalyai és mddjai az osztalykozosségen vagy tanulécsoporton belll,
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a kommunikacié fejlesztése problémahelyzetben és az egyuttm(kodés soran,
az egyéni felelésség gyakorlasa,

kommunikacié a csoportban, egyuttmuikodeési és konfliktushelyzetekben,

a helyi kozosséggel kapcsolatos sajat téma feldolgozasa,

sajat és egymas munkajanak értékelése, a kozosség fejlédésének értékelése.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

ismerkedd, bizalom- és csoportépitd jatékok,

kozos tarsasjaték készitése vagy tarsasjatékozas,

kreativ tablé vagy osztalyfal készitése az osztaly tagjainak jellemzdivel (példaul névnap,
hobbi),

a normak rogzitése szerz6déskotés vagy kozos szabalyrendszer megfogalmazasaval,
normaszeges esetén tanuléi mediacio alkalmazasa,

a csoportnormakra reflexié nyujtasa, a normak esetleges kdzos fellilvizsgalata,
beszélgetékor alkalmazasa,

szociometria felvétele és k6z6s megbeszélése,

kalendarium, osztalyblog, naplé készitése,

unnepségre mlsor készitése,

helyi témahoz kapcsolédé tevékenységek megvaldsitasa (példaul: iskolatorténet
feldolgozdsa, nemzeti identitast erésitd programok szervezése, sajatos nevelési igényl vagy
fogyatékkal él6 embertarsaink elfogadasa és segitése),

feladatfal készitése,

az egyes helyzetekben hasznos visszajelzd kifejezések gyUjtése,

helyzetgyakorlatok és csoportos megbeszélések egylttmikodéssel, a konfliktusokkal
kapcsolatban,

dramapedagodgiai gyakorlatok a vitarol (példaul: tavi mdédszer, érzelemszabalyozas kartyak),
jatékositott keretrendszer alkotasa és alkalmazasa egy-egy jelentésebb koézos feladat
kapcsan,

osztalynap, -kirdandulas szervezése,

egyéni és tarsas reflektiv gyakorlatok és jatékok,

az értékeléshez kapcsolodo tevékenységek,

egyéni visszajelzések nyujtasa,

paros visszajelz6 gyakorlatok,

csoportos beszélgetés,

az adminisztrativ és szervezési feladatok ellatasa.

TEMAKOR: A tanulas tanulasa
JAVASOLT ORASZAM: 5 Ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

a tanulds szerepe, az élethosszig tarté tanulas fogalma és jelent6sége,
a tuddsalapu tarsadalom fogalma, jelentésége,
tanulasi stratégiak és szerepuk a folyamatos tanuldsban és a vizsgara készlilésben,
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avizsgara vagy versenyre készulés legfontosabb feladatai,
tervezési modszerek (példaul SMART célok kitlizése),
a hibak és a kudarc szerepe a tanulasban.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

onismereti gyakorlatok és feladatok,

életutak és vallomasok feldolgozasa — a tanulds szerepe és jelentésége, az élethosszig tartd
tanulas,

adatok értelmezése a tanulasi lehet6ségek bévilésérdl torténeti kontextusban, tovabba az
élethosszig tarté tanulasrél (a Kozponti Statisztikai Hivatal Fenntarthaté fejlédési célok
aloldalanak vagy mas, interaktiv grafikonokat kozzétevé oldalaknak - pl. Our World in Data -
felhasznalasaval),

tanuldi gyljtémunka kiemelkeddéen eredményes személyektél elhangzott, a tanulas
jelentéségére vagy maddszereire ramutato idézetekbdl,

egyéni reflexid a sajat tanulasi stratégiakrol, modszerekrol,

tanulasi naplé készitése,

tanulasi stratégiak kiprébalasa, majd vezetett reflexio ezek egyéni eredményességérol,

a kiprobalt tanulasi technikdk és stratégiak alapjan sajat tanulasi stratégia készitése egyéni
munkaban,

SMART cél kitizése egyénileg, majd beszamolo a kozosség szamara.

TEMAKOR: Egészségfejlesztés
JAVASOLT ORASZAM: 10 6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

kiemelt téma 1: a tarsas kapcsolatok:

— kapcsolatrendszerek, szereprendszerek: reflexié a tanuld személyes életében
megjelend kapcsolati haldkra,

— annak megfigyelése, hogy a csaladi és a kortars kapcsolatok a tanulé személyes
életében hogyan befolyasoljak valasztasait,

— a kommunikacié, az egyuttm(kodési képesség és az Onismeret fejlesztése a
folyamatos csoportmunkan keresztuli visszajelzések altal,

— az asszertiv, az er6szakos és az alarendel6 kommunikacié megkilonboztetése, az
asszertiv kommunikacio gyakorlasa,

a konfliktushelyzetek elemzése, az érté figyelem gyakorlasa, a vitakészség fejlesztése.
kiemelt téma 2: a karos szenvedélyek:

— a szenvedély és a szenvedélybetegség fogalmai (alkohol, kabitdszer, dohanyzas,
kulonos tekintettel a hevitett dohanytermékekre és egyéb alternativ dohanyzasi
modokra) a hétkoznapi  szenvedélyek jellegzetességein keresztil a
szenvedélybetegségek miikodési mechanizmusanak megértése,

— afizikai és lelki fligg6ség fogalma, kommunikacio a fliggéségekrél és szenvedélyekrdl,

a nemet mondasrdl, az ezekhez valé viszonyulds tudatositasa,
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— az alkohol- és droghasznalat elutasitasa, a dontés-el6készités és dontéshozatal
folyamata,

— alelki egészség, a lelki egészség fenntartasat segité eré6forrasok, eszkozok,

— avisszautasitas és a meggy6zés stratégiai,

— atanuldk segitség-kérési és -nyujtasi lehetéségeinek bdvitése,

— a szenvedélybetegségre (pl. drog, alkohol, jatékszenvedély, internetfliggéség)
hajlamosité és a védo tényezdk, valamint a szerhasznalat, ezen belul is a dohanyzas
karos kovetkezmeényei: az egészség-, tarsadalmi és gazdasagi hatasok, a hasznalat
veszélyességét fokozo tényezok.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

Onismereti és onreflexids feladatok, jatékok,

szituaciods gyakorlatok és szerepjatékok,

beszélgetés meghivott szakemberrel,

kozosségépitd és mozgasos jatékok,

tanuldi bemutatdk készitése csoportmunkaban,

a segité kommunikacio és az érté figyelem gyakorlasa helyzetgyakorlatokon keresztil,

az asszertiv kommunikacié (»,én”-nyelv) gyakorlasa paros feladatokon,
akvariumgyakorlatokon keresztul,

a nemet mondas formainak gyakorlasa helyzetgyakorlatokon, filmrészletek megbeszélésén
keresztul,

a konfliktuskezelés mddjainak gyakorlasa helyzetgyakorlatokban,

ismerkedés a kortarssegité halézat munkajaval,

talalkozas a Nemzeti Népegészségugyi Kozpont drogprevencids szakemberével (akar online
interju formajaban),

tanuldi kutatdmunka, poszter vagy poszt készitése vagy adatelemzés a dohanyzas (nikotin), Uj
tipusy dohanytermékek, mas tipusu fuggbéségek egészségre gyakorolt tarsadalmi és
gazdasagi kovetkezményeirél, valamint a kannabiszhasznalat karos hatasairdl,

a szenvedélybetegségekkel kapcsolatos mérlegelési szempontok gydjtése,

a visszautasitas és a meggy6zés stratégidainak megismerése, megtapasztalasa jatékos
formaban,

a témaban kutatasi eredmények és adatsorok kozos értelmezése.

TEMAKOR: Alkalmazkodas és biztonsag
JAVASOLT ORASZAM: 5 Ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

a kozosségi normak kialakitasa,

az érzelmek felismerése és kifejezése, az ehhez kapcsoldédo székészlet bbvitése,
az asszertiv kommunikacio elsajatitasa, a nemet mondas mivészete,
avitakészség fejlesztése,

a stresszkezelési stratégiak megismerése, meditacidos modszerek megismerése,
az iskolapszicholdgus tevékenységének megismerése,
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- antibullying programok megismerése.
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

- 0nallé adatgydijtés,

- paros munka,

- csoportmunka,

- szerepjaték, dramajaték,

- kérdéivek, tesztek kitoltése,

- szituacioés gyakorlatok,

- naploiras, egyéni reflektiv feladat,
- filmnézés,

- osztalyszabalyzat készitése,

- vendégeléadok meghivasa.
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11-12. EVFOLYAM

A 11-12. évfolyamon a ko6zosségi nevelés (osztalyfénoki) célja a korabbiakban megkezdett
kozosségepitd és egyéni fejlesztd munka folytatasa és bévitése, tovabba felkészités a kozosségi
szolgalatra, a vizsgakra, a tovabbtanulasra vagy munkaba allasra.

Az egyén és kozosség témakorben a hagyomanyos osztalyfénoki munka kap teret. Ennek — a
szervezO6i, adminisztrativ és értékelé munkan tul — kiemelt feladata az életpalya-tervezés és az
azt megalapozo dnismereti €s palyaorientaciés munka. Emellett a befogad6 kdzosség
gazdagitasa, a helyi és nemzeti hagyomanyok apolasa, az egyuttmuikddéshez szlikséges
személyes és személykozi készségek fejlesztése keril elétérbe.

A tanulas tanuldsa témakorben az autondm tanulas, az 6nm(ivelés médjai és jelentésége mar a
feln6tt életre és az élethosszig tartd tanulasra készit eld, mig a mentalis egészség és jollét
megismerése és elérésének technikai a korabban elsajatitott stratégiak eredményes
alkalmazasahoz teremtenek feltételeket.

Az egészségfejlesztés témakorben az egészséges kornyezet és egészséges jovokép témai a
feln6tt életre készitenek eld, a fenntarthatdésag szemléletmodjat megerdsitve, valamint a
személyes felelésség gyakorlasanak kompetenciait fejlesztve.

Az alkalmazkodas és biztonsag témakorben a tanulok megismerik a bantalmazas offline és
online tipusait; a bantalmazas megel6zésére és a bekovetkezett esetek kezelésére tehetd
intézkedéseket, mdédszereket. A tanulék megismerik a segité szakemberek munkajat.

A 11-12. évfolyamon kételez6 tantargy alapdraszama 6sszesen: 68 dra.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt 6raszam
Egyén és kozosség 48
Atanulas tanulasa S
Egészségfejlesztés 10
Alkalmazkodas és biztonsag 5
Osszes éraszam: 68

TEMAKOR: Egyén és kozosség
JAVASOLT ORASZAM: 48 O6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

— életpalya-tervezés és -tanacsadas,

- tovabbtanulasi tajékoztaté és tanacsadas,

- adminisztrativ és szervezési feladatok,

- azelfogadott kozosségi normak kovetkezetes gyakorlasa,
- befogadd kozosség épitése,
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a kozos Unnepek, hagyomanyok megismerése és részvétel azok apolasaban,

az egyuttm(kodés szabalyai és modjai az osztalykdzosségen vagy tanuldcsoporton bell,
az egyéni felelésség gyakorlasa,

kommunikacié a csoportban, egyuttmuikodési és konfliktushelyzetekben,

sajat és egymas munkajanak értékelése, a kozosség fejlédésének értékelése.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

az életpalya-tervez6 oldalak alkalmazasa,

az Oktatasi Hivatal Palyaorientacios Mér6- és Tamogatéeszkoz (POM) hasznalata,

az egyéni készség- és képességmérs tesztek alkalmazasa és megheszélése,

onismereti tesztek kitoltése és értékelése,

»el6 konyvtar” szervezése kulonféle szakmacsoportok képviselbivel vagy életpalya-tanacsadé
szakemberekkel,

tanuldi kisel6adasok egyes szakmacsoportokrdl,

a tovabbtanulasi lehetdségek és tanulasi utak kozos feltérképezése,

egyéni és csoportos tanacsadas a tovabbtanulasrol,

részvétel kulonbozé palyaorientaciés programokon (példaul: Lanyok Napja, Egyutt a Jové
Mérnokeiért Szovetség interaktiv gyarlatogatas, helyi vallalatok és kozeli fels6oktatasi
intézmények vagy oktatasi kiallitasok, palyaorientaciés napok latogatasa),

beszélgetés az iskola volt tanuldival a tovabbtanulasrél, a felsédoktatasban vagy a
munkahelyen szerzett tapasztalataikrdl,

a jovébeli tavlatos gondolkodast fejlesztd jatékok alkalmazasa,

a jovéképroél tanuldi (vezetett vagy szabad) alkoté egyéni vagy csoportos munka,

bizalom- és csoportépitd jatékok,

kozos tarsasjaték készitése vagy tarsasjatékozas,

a kreativ tablé vagy az osztalyfal bévitése,

szociometria felvétele és k6z6s megbeszélése,

kalendarium, osztalyblog, naplé készitése,

a normak rogzitése szerz6déskotés vagy kozos szabalyrendszer megfogalmazasaval,
normaszegeés esetén tanuldi mediacio alkalmazasa,

a csoportnormakra reflexié nyujtasa, a normak esetleges kdzos fellilvizsgélata,
beszélgetékor alkalmazasa,

Unnepségre m(isor készitése,

felkészilés a szalagavatora,

feladatfal készitése,

az egyes helyzetekben hasznos visszajelzd kifejezések gyljtése,

helyzetgyakorlatok és csoportos megbeszélések az egylttmikodéssel, a konfliktusokkal
kapcsolatban,

drdmapedagdgiai gyakorlatok a vitardl (példaul: tavi modszer, érzelemszabalyozas kartyak),
jatékositott keretrendszer alkotdsa és alkalmazdsa egy-egy jelent6sebb kozos feladat
kapcsan,

osztalynap, -kirdandulas szervezése,

az értékeléshez kapcsolddo tevékenységek,

egyéni visszajelzések nyujtasa,
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paros visszajelz6 gyakorlatok,
csoportos beszélgetés,
az adminisztrativ és szervezési feladatok ellatasa.

TEMAKOR: A tanulas tanulasa
JAVASOLT ORASZAM: 5 Ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

az autondm tanulds, az 6nmluvelés maddjai és jelentdsége,

az informalis és nonformalis tanulas terepei, jelentésége,

a mentalis egészség és jollét fogalma és elérésének technikai,

az aramlat-élmény (flow) allapot és jelentésége,

tanulasi stratégiak és szerepuk a folyamatos tanuldsban és a vizsgara készulésben,
a vizsgara vagy versenyre készllés legfontosabb feladatai,

tervezési mddszerek (példaul SMART célok kitlizése).

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

adatok értelmezése az informalis és nonformalis tanulasrol,

kozos poszter készitése a tanulds bioldgiai, pszicholdgiai alapjairdl,

digitalis torténetmesélés a felnéttkori tanulas témajaban,

torténetek, idézetek, esettanulmanyok gyljtése és elemzése az 6nmdlvelés témakorében
(hires személyek életutja, filmrészletek),

onreflektiv gyakorlatok és tesztek a mentalis egészség és jollét témajaban,

mentalhigiénés jatékok és gyakorlatok,

kozos alkotas,

meghivott szakember el6éadasa,

az iskolapszicholégus vagy a mentalhigiénés pedagdgus altal vezetett gyakorlatok,

TED eléadas meghallgatésa a pozitiv pszicholdgia témakorébdl,

a kiprébalt tanulasi technikak és stratégiak alapjan sajat tanulasi terv készitése vizsgara vald
felkészluléshez,

SMART cél kit(izése egyénileg, majd beszamolo a kozosség szamara.

TEMAKOR: Egészségfejlesztés
JAVASOLT ORASZAM: 10 6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

kiemelt téma 1: az egészséges kornyezet:
— az eddigi ismeretek ok-okozati 6sszefuggésekbe rendezése és ebbe a rendszerbe
masok ismereteinek beépitése,
— aharmas bolygdméretl valsag (a klimavaltozas, a bioldgiai sokféleség csokkenése, a
kornyezetszennyezés) varhatd egészségi hatasai és a lehetséges egyéni felkészulés
ezekre,
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— aszemélyes felel6sség felismerése és belatasa az egészséggel, valamint az élhetd és
egészséges kornyezettel kapcsolatos probléemakorok feldolgozasa utjan,

— azonkéntességhez f(iz6d6 pozitiv viszony kialakitasa, az empatia fejlesztése,

— az egyes munkahelyekkel kapcsolatos veszélyek és egészségkockazatok
feltérképezése, az esetleges sérulések és megbetegedések megeldzésére iranyuld
szemlélet kialakitasa,

— ajarvanyokkal szembeni védekezés, a védboltasok jelentésége, az oltasmegtagadas
egyéni és kozosségi kovetkezmeényei és veszélyei.

- kiemelt téma 2: egészséges jovokép:

a kulonb6z6 szakmatipusok vonatkozasaban az egészséget befolyasold alapvetd
kockazati tényezdk, (fizikai, bioldgiai, mechanikai és pszichoszocialis) kockazatok
megismerése,

— aszakmai alkalmassag egészségi szempontjai, valamint az egészségkockazatok és a
kulonb6z6 szakmak kapcsolata, az egészségre gyakorolt hatasok kialakuldsanak
id6belisége,

— amegeldzés alapvetd lehetbségei,

— azegyéni életpalya tervezésének szempontjai,

— atesti és lelki (mentalis) egészseéget tamogatd munkahelyi kdrnyezet kialakitasa, az
ezzel kapcsolatos személyes felelésség és lehetéségek,

— szerepek a csapatmunkaban, a sajat szerepek feltérképezése, az egyes szerepek
hatésa a fizikai és mentalis egészségre,

— az aramlat-élmény (flow) fogalma, és annak tudatositasa, hogy az 6romteli élet egyik
feltétele az, hogy képességeiknek és érdeklédésiiknek megfelelé kihivasokat
keressenek,

— ajovére vonatkozé Uzenetek megfogalmazasa egymas és sajat maguk szamara,

— azonismeret, az alkoté és a tarsas kompetenciak fejlesztése.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

- 0nallé adatgylijtés, az adatok értelmezése,

- azok-okozati kapcsolatok megbeszélése az egészséggel kapcsolatos minéségmenedzsment,
az egészséges munkahelyi kornyezet és a személyes felelésség témakorében,

- kooperativ csoportmunkaban informacidk gyUjtése és rendszerezése,

- szituacios jatékok, szerepjatékok,

- Onismereti és kooperacids gyakorlatok,

- beszélgetés meghivott szakemberrel,

- rendhagyé 6ra szervezése az els6segélynyujtas oktatdsara,

- reflektiv gyakorlatok,

- azegészséges munkakornyezettel kapcsolatos feladatok megoldasa,

- kisfilm megtekintése és csoportos beszélgetés,

- Uzenetek megfogalmazasa a jovére vonatkozéan,

- a kornyezettel kapcsolatos felelésség megerfsitése szituacids gyakorlatokon, feladatokon
keresztul,

- személyes jovOkép kialakitasa, megalapozdasa helyzetgyakorlatok és feladatmegoldas révén.
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TEMAKOR: Alkalmazkodas és biztonsag
JAVASOLT ORASZAM: 5 6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

a kozosségi normak kialakitasa,

az offline és az online bantalmazas tipusainak (pl. grooming, flaming, lejaratas, kibeszélés
vagy becsapas, kikozosités, cyberstalking), szerepeinek megismerése,

a netikett elsajatitasa,

a resztorativ sérelemkezelés alkalmazasa,

az iskolapszicholdgus tevékenységének megismerése,

a segité szolgaltatasok megismerése (pl. Kék Vonal, Aldozatsegité Kézpontok).

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

onallo adatgydjtés,

paros munka,
prezentaciokészitése,
vendégel6adék meghivasa,
csoportmunka,
szerepjaték, dramajaték,
kérdbivek, tesztek kitoltése,
szituaciods gyakorlatok,
napléiras, egyéni reflektiv feladat,
filmnézés,
osztalyszabalyzat készitése.
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